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EDITOR

Yine dopdolu bir icerik
ile sizlerleyiz....

Degerli GPD.,» Okurlari,

2018'in ortalarina geldigimiz bu zamanlarda dopdolu bir
icerik ile cikarttigimiz dergimizin kapaginda sizleri Tauro
Lavabo Bataryasi ile karsiliyoruz.

Yonetim bolimumuzde Yénetim Kurulu Baskan
Yardimcisi Aret Polat'in “Sirketlerde Sistem Yaklasimi”,
konulu yazisi ile Yonetim Kurulu Uyemiz Kamer Polat’in
“Mdsteri ile iletisim” konulu yazisini, Nokta bélimUinde
Etka Yapi - SAMSUN ve Cagdas Isi - ISTANBUL
bayilerimizi tanitiyor ve ilgili bayilerimizin vizyonlarini
GPD'ye bakislarini sizlerle paylasiyoruz.

GPD'nin yeni Urnlerini tanittigimiz Vitrin béluma ve
hemen pesinden gelen Alzheimer hastaligini anlattigimiz
Saglik bolimlerinin ilginizi cekecegini dustndyoruz.

Baharat sayfasinda essiz tadiyla Kéri'yi tanitirken,
Moskovayi kesfedecediniz Gezi bolimu ile
gormediginiz yonleriyle size sehri anlatmak istiyoruz.
Botanik boélumundeki Begonvil tanitiminin yani sira
Sanat bolimimuzde Ebru sanatinin inceliklerini
dgrenebileceksiniz. imam Bayildi yemegi tarifini
alacaginiz Mutfak bélimiumuzin hemen arkasindan da
Lagos baliginin bilinmeyenlerini okuyabileceksiniz. En
glincel pazarlama aksiyonlarimizi anlattigimiz Pazarlama
Dunyasi ve Teknik Servis bilgilerimizi de bir solukta
okuyacaginizi umuyoruz.

Sertac Sudiitemiz

Satis ve Pazarlama Koordinatéri
sertac.sudutemiz@gpd.com.tr

Sicacik yaz mevsiminde yapacaginiz seyahatlerde
dergimizin de en iyi yol arkadaslarinizdan biri olmasi
temennilerimizle...
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SIRKETLERDE
SISTEM YAKLASIMI

Aret Polat

Yénetim Kurulu Baskan Yardimcisi

Hayatin her alaninda insanlar hedeflerine ulasmak icin ya bir
bltundn parcasi olurlar ya da belirli égeleri birlestirir bir buttn
kurarlar. Bir futbol takimina en iyi futbolculari da alsaniz takim
basarili olamayabilir. Tek bir nota iyi bir ses verirken bircok nota bir
araya gelince kotl bir melodi cikabilir. Sirketlerde de kisilerin tekil
olarak basarili olmalari yetmez. Bitiniin toplam basarisi bireysel
basaridan Gstinddr. Ama her cark ayni sekilde calismaz ise basarili
calisanda motivasyonunu kaybeder ve sistem islemez. iste sistem
birbiri ile etkilesim icinde bulunan ve alt bilesenleri olan yapiya
verilen isimdir.

GPD fabrikadan satis pazarlamaya her asamada sistem yaklasimini
kendisine ana ilke edinmistir. Aret Polat” GPD icinde her bolim
bagimsiz da olsa birbiri ile etkilesim icindedir. Ornegin depo yi
islemez ise satis basarili olamaz, ya da finans iyi de islese tretim
deki hatalar toplam Uzerinde negatif etki yapar. Biz her bolimu
birbiri ile entegre ederek, bir bolimun ciktisinin diger bolimadn
girdisi haline gelmesine 6zen gosteriyoruz. Bir parca bir bitlinu
kendisinden daha fazla etkiler. Sirketi bir puzzle gibi tane tane
birlestirip sonucta glzel bir resim elde ediyoruz”.

GPD sirket icinde bilgisayar sistemlerini en etkili sekilde kullaniyor.
TUm veriler bilgisayar sistemi icinde, istendigi zaman geriye dontk
sorgulanan ve karar almaya veri teskil eden bir yapida saklaniyor.
GPD sistemi cevresi ile de etkilesim icinde acik bir sistem. Strekli
kendini yeniliyor.

Aret Polat “Sisteme uyum saglamak istemeyen mevcudu savunan
kisileri 6nce egitiyoruz. Egitim sonrasi halen verimlilik yok ise
aramizdan ayirarak yeni personel ile yolumuza devam ediyoruz.
Kisiye gore is degil sisteme gdre calisan prensibi bizim icin cok
Onemli”

GPD modern yonetim sistemlerine uyumu ve enerjik kadrosu ile
daha uzun yillar sektérde olmaya devam edecek.
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MUSTERI
ILE ILETISIM
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Kamer Polat
Satis ve Pazarlamadan Sorumlu
Yénetim Kurulu Uyesi

iletisim, konu ne olursa olsun is hayatinin en
onemli anahtari. Hangi sektérde olursaniz
olun gerek calisanlariniz ile gerekse
mUsteriniz ile iletisiminiz dogru degilse basarili
olmak stirprizlere kaliyor. lyi bir iletisimin ana
odagi ise samimiyet. Firmalarda cogunlukla
kurumsal iletisim departmanlari olsa da cogu
zaman muUsteriye tam dokunamiyor. Aile
sirketleri ise bu konuda daha avantajl.

Kamer Polat “Biz hem calisanlarimizla hem
de musterilerimizle aile gibiyiz. is disinda da
sevinclerimiz ve sikintilarimizin farkinda olup,
birbirimizi anliyoruz. MUsteriye dokunuyoruz.
Bu bazen bir dugunde bazen bir dogum
gununde olabiliyor. Satis, siparis bu iletisimin
icinde yer almiyor. Aile icinde ortak hedefin
gerceklesmesi seklinde dogal olarak
gelisiyor”.

“lletisim de dinlemenin ve empatinin
onemini biliyoruz. Ortak hedeflerimize hem
musteri hem de calisanlarimizi odaklarsak,
toplam faydayi elde etmek zor olmuyor.

Biz musterilerimizi memnun etmek,
calisanlarimizi da gurur duyacaklari bir
firmada olmalarini saglamak icin variz.”

GPD aile sicakhigini is yasaminda her gecen
giin daha cok yansitarak blyimeye devam
ediyor.
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Adem Ipci

90l yillarin basindan
itibaren insaat-yap!
malzemesi sektoriinde
faaliyet gstermenin ve
GPD firmasi ile ana bayilik
alaninda uzun yillardir
ortak hareket etmenin hakli
gururunu yaslyoruz.

Temay Grup / Etka

Yap! olarak bu alanda
belirledigimiz ve her an
uygulamakta oldugumuz
stratejilerimiz sayesinde
daha nice yillar GPD

ile yolumuza devam
edecegimize ve karsilikli
cok buytk kazanimlar elde
edecegimize olan inancimiz
tamdir.
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Caddas Isi - ISTANBUL

¥ ' 1991 yilinda kurulan firmamiz

Endustriyel Tesisat Malzemeleri

| ; konusunda faaliyet gdstermektedir.

i R : Alarko, Duyar Vana, DAF, Pakkens, Ekpas

=4 : ] - gibi firmalarin bayiligini yapmaktayiz.

A TN e Bircok bayi ve firma ile de bayi ve satici
- iliskisi icinde calismaktayiz.

W

Simdiye kadar musterilerimize azami
olcller hizmet etmeyi 6n planda tuttuk.
_ Bundan sonra da bu anlayisimizi devam

= ettirmemiz gerektiginin bilinci icindeyiz.
GPD ile uzun yillardir calismakta olup
bu zamana kadar calismalarimiz devam
etmektedir. Bundan sonraki yillarda da
bu iliskinin devam edecegine emin olarak
calismalarimizi sirddrmekteyiz.

Hayrettin Yeniad ve Orhan Tenik
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GPD, URUN GAMINI

BUYUTUYOR

GPD drtin gamina ekledigi yeni tGrtnler ile yoluna devam ediyor.
Her Urtinde tasarim ve fonksiyonelligi bir arada musterilerine
sunan GPD, dus sistemlerinden eviye bataryalarina kadar genis bir
skalayr Grln gamina dahil etti.

Uygun fiyatli dus sistemi arayan masteriler icin DST19-2 ve
DST19-3, altin gérinumlu PVD dus sistemi arayan muUsteriler icin
DST27-A, DST28-A ve DST29-A rtin gamina eklendi. Kugu tip
kare ve silindirik déner borulu lavabo bataryalar iris, Ritmo ve
Tulio serilerine eklendi. Ankastre Grtnler ve tamamlayici parcalar
yenilendi.

Eviye bataryalarina, evlerde bir sorun teskil eden pencere 6nii
eviyeler icin 6zel gelistirilen bir batarya eklendi. MPN70 Espina
Pencere Onii Eviye bataryasi ¢zel hareket eden borusu ile pencere
onunde de rahatca kullanilabiliyor. MES70 Espina Spiralli Eviye
Bataryasl ise Ustten kumandali sprey jet 6zelligi ile mutfaklarda
konforu gelistiriyor.

RDY23 Termostatik kose radyator vanasi ise evlerdeki oda
sicakligini sabitlemek icin en modern cézim.

GPD yeni Urtnleri ile musterilerine strekli yeni cdzmler sunuyor...

DST 19-2

DST 19-3
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DCD 01 DCD 02 MAD 105 MAD 85

SAG 10

DST 28 -A DST 29 -A DST 29

MPN 70 MTL 130 MTL 135 MTL 85 RDY 23
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Alzheimer nedir?

Halk arasinda bunama olarak bilinen
Alzheimer hastaligi, hafizayi etkileyen yakin
zamani hatirlayamama ile baslayan; zamani
ve bulundugu yeri unutma, karistirma,
gunlik yasam kalitesinde bozulma ile
seyreden ylzde 5 genetik 6zelligi olan,
tedavi edilebilen, yalniz sifa saglanamayan
bir hastaliktir.

Dilimizde sik kullanilan bunama, demans
kelimesi; Latince zihin anlamina gelen mens
kelimesinden tlremistir. Demans zihin
yitirilmesi anlamina gelir. Alzheimer hastaligi
demans taniminin ytzde 66'sini teskil eder.
Hastalik strecinde hafif kisilik degisikligi,
uyku bozuklugu, asiri hareketlilik, depresyon
gorulebilir. Uyku bozuklugunun en sik nedeni
kotl uyku duizenidir. Cogu hasta zamanlama
hislerini kaybeder ve uyku zamanini geldigini
fark etmez. Kisa zaman yatakta kaldiktan

sonra kalkarlar. Hastanin gindtiz uyumasinin
engellenmesi ve dizenli saatlerde yataga
yatmasinin saglanmasi uygundur.

Alzheimer, baslangicta depresyon ile
karsimiza cikabilir. Bu sebepten hem
depresyon hem de Alzheimer tedavi
edilmelidir. Alzheimer hastalarinda sikintilarin
gorllmesi dogaldir. Hastaya glven verilmeli,
gun icinde rutin program hazirlayarak akli
bu konulardan uzaklastinlmalidir. Alzheimer
hastalari bazen ajitasyon, sdzel veya fiziksel
saldirganlik, volta atmak gibi durumlar
gosterebilirler. Bu durumu tetikleyen

sebebi ortadan kaldirmak gerekebilir.
Alzheimer hastalari ileri safhalarda sik

sik hayaller gérurler. Olmis yakinlarinin
yaninda oldugunu kendileri ile konustugunu
soylerler ve yardim edilmesini isterler.
Cocuklarini, tanimazlar veya karistirirlar.
Onlarin kendilerine kotdluk yapacaklarindan

korkarlar. Alzheimer hastalarinda idrar
tutamama, kacirma ileri safhalarda sik
rastlanir. Uyanikken hastayi 2 saatte 1
tuvalete gotirmek tavsiye edilebilir. Gece
uygun, yatak-giyim duizeni saglanmalidir.

Alzheimer neden olur?

Son zamanlarda énemsemediginiz
unutkanlik problemleriniz oluyor, zaman

ve yer kavrami ile ilgili karmasikliklar
yaslyor ya da konusurken kelime bulmakta
zorlaniyorsaniz Alzheimer riski ile karsi
karsiya olabilirsiniz. Olimle sonuclanabilen
ciddi tablolara kadar giden Alzheimer
hastaligi, erken teshis ve bilincli bir yaklasim
sayesinde yavaslatilabiliyor.

“Alzheimer yash hastaligh degildir”
Alzheimer, hastalarin blydk bir cogunlugu
65 yas Uzerinde olsa da yaslanmanin
sonucunda olan bir rahatsizlik olarak

Sayi:29



tanimlanmaz. Bu hastaliga yakalanan
kisilerin ylzde 5'i 40-50 yas civarindadir.

Bu gruptakiler “Erken baslangicli Alzheimer
hastasi” olarak adlandirilir. Alzheimer
hastaligi, ilerleyicidir ve zamanla kotdlesir.
Diger bir risk faktord, ailede bir veya birden

fazla Alzheimer hastasinin olmasidir. Bugin
Alzheimer hastaliginin genler ve diger risk
faktorleri arasindaki karmasik etkilesimler
sonucunda olduguna inanilmaktadir. Kafa
travmalari ile Alzheimer hastaligi arasinda
paralellik bulunmustur. Ayrica kalp sagliginin

Alzheimer hastaliginin belirtileri nelerdir?
Yasam kalitenizi distrtp, sagliginiz acisindan ciddi boyutlara varabilecek bu hastaliktan korunmak icin ginliik yasaminizda beyin kaynakl baz

uyarilara dikkat etmenizde fayda vardir. Bunlar:

A
[

da Alzheimer hastaligi ile yakin ilgisi vardir.
Kalbin pompaladigi kanin yizde 20-25'i
beyin tarafindan kullanilir. Kalp ve damar
saghgini etkileyen yiksek tansiyon, kalp
hastaligl, seker hastaligi ve ylksek kolesterol
seviyeleri de bu acidan énem kazanmaktadir.

GUnlUk hayati etkilemeye baslayan unutkanlik, Plan yapma ve problem c6zmede sorunlar yasanmasi, Daha énce bilinen ve yapilan isleri yapmada
zorlanma, Zaman ve yer ile ilgili karisikliklar, Gértinttleri anlamada ve birbiriyle iliskilendirmede zorluklar yasanmasi, Konusma ve yazmada kelime
bulma zorluklari, Esyalari yanlis yerlestirme, Karar vermede guclik yasama, Sosyal faaliyet ve ytkumlultklerden uzaklasma, Kisilik degisiklikleri

olarak siralanmaktadir.

Alzheimer hastaligina kars: alinabilecek
onlemler nelerdir? Alzheimer'a karsi 10
etkili oneri

Hayal kurmayi ihmal etmeyin

Merak ve 6grenme isteginizi devamli canli tutun. Kitap
okumak, bulmaca c6zmek, hobi edinmek, diizenli
sosyal aktivitelerde bulunmak, yeni insanlarla tanismak,
yeni bir dil 6grenmeye calismak beyin fonksiyonlarinin
canli tutulmasini sagliyor. Bol bol arastirin, ‘distnin’ ve
hayal kurmayi ihmal etmeyin.

Spor yapmadan giinii bitirmeyin

Yapilan calismalar; her giin diizenli egzersiz yapmanin
beyne iyi geldigini, beyninizde yeni sinirsel baglantilar
olusturdugunu, yeni beyin hicrelerinin tretilmesini
sagladigini, distinme becerisini artirdigini ve
Alzheimer'in baslama zamanini geciktirdigini hatta
onledigini ortaya koyuyor. Ayrica yapilan egzersizler
Alzheimer icin risk olusturan kotl kolesterol ve diyabet
gibi hastaliklar da kontrol altina almaya yariyor. Bu
nedenle gun icerisinde mutlaka hareket edin, her giin
en az 45 dakika duizenli ve tempolu yurlyuse cok 6zen
gosterin. Spor yapmadan ginu bitirmeyin.

Hazir yiyeceklerden uzaklasin

GUnluk hayatin kosusturmacasinda saglikli beslenme
aliskanhigi Itks haline geldi. Zaman kisitlamasindan

Sayi:29

dolay hazir yemekler yiyor, metabolizmamizi bozuyoruz.
Fastfood aliskanliginizdan vazgecin; yagl, tuzlu, kizarmis
ve hazir yiyeceklerden uzak durun. CinkU bu tar
beslenme aliskanliklari kalp damarlarinda oldugu gibi
beyin damarlarina zarar veriyor ve Alzheimer hastalig
gelisme riskini artiryor. Kalp ve damar dostu besinlerden
olusan; zeytinyagi, balik, meyve ve sebze agrlikli

olan, kuru baklagilleri de iceren besinler ise Alzheimer
hastaligina karsi koruma sagliyor.

Siyah cikolata tiiketin

Siyah cikolatanin icerisinde bulunan ve antioksidan
ozelligi olan Resveratrol, bilissel gerilemeyi geciktiriyor.
Yapilan calismalar da asirlya kacmamak kaydiyla
glinde bir-iki parca bitter cikolata tiketmenin zihinsel
gerilemeyi azalttigini gosteriyor.

Stresi siz yonetin!
Strese teslim olmayin

Fazla kilolarla savasin

Yapilan arastirmalar sonucunda vicut agirhiginin
Alzheimer riski ile dogru orantili olduguna isaret ediyor.
Sismanlar daha cok risk altinda bulunuyor. Bu nedenle
viicut kitle indeksine gore asiri kiloya sahipseniz mutlaka
tedavi olun ve ideal viicut kilonuza kavusmaya calisin.
Fazla kilolardan kurtulmak beyin saghg icin de cok
buytk 6nem tasiyor.

Gece lambasiyla uyumayn

Kaliteli bir uykunun hafizayi gticlendirmede
onemli bir roll var. 6-8 saat arasi diizenli uyku
bellegi korumada fayda sagliyor. Boltinmis
yahut gece lambasiyla, karanlik olmayan

bir ortamda, yetersiz uyku ise Alzheimer

ile baglantili oldugu bilinen ‘amyloid plak’
olusumunu artiriyor ve beyin sagligini korumada
onemli katki saglyor.

Alkol ve sigaradan uzak durun
Yapilan arastirmalar asiri alkol ve sigara
kullaniminin, yasamin ileri dénemlerinde
Alzheimer riski olusturdugunu gosteriyor. Alkol
ve sigara tuketimi beynin kiictlmesine, 6zellikle
de hafiza ile ilgili olan ‘hipokampUs’ bolimanin
kictlmesine neden oluyor.

Metabolik hastaliklar: kontrol altina
alin Alzheimer'da kardiyovaskdler hastaliklar ve
beyin damar hastaliklari gibi diyabet, hipotiroidi
ve hipertansiyon hastaliklarinin da risk faktorleri
olusturdugu goéraltyor. Bu nedenle ttim bu risk
faktorlerinin kontrol altina alinmasi ve tedavinin
takip edilmesi gerekiyor.

Gerekirse B12 ve
folik asit destegi alin
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Kori Nedir, Nerelerde Kullanilir?

Hint mutfagindan tiim duinyaya yayilan ve severek
tUketilen kori baharatinin tlkemizde kullanimi
giderek artiyor. Ozellikle et yemeklerine miithis
lezzet veren bu sihirli baharat, kendi tarihine
bakildiginda gec bile kesfedilmis diyebiliriz.

Korinin Gecmisine Kisa bir Yolculuk

Kori baharati, Hindistan mutfagi ile inlenmistir
ancak ana vatani Glney Dogu Asya'dir. Turkiye'de
de kullanimi son yillarda yayginlasan kéri, yalnizca
bir baharat cesidi degildir; iceriginde oldukca
zengin bircok baharatlarin karnsimi vardir. Kérd
baharatinin icinde; zerdecal, zencefil, kimyon,
karanfil, kisnis, Hint cevizi, sumak, aci kirmizi biber
ve demirhindi bulunur. Turkce "ye Portekiz dilinden
gecmis olan 'kori” kelimesi Bati dillerine 18. ylzyilda
Hint dilinden ‘sos anlamina gelen’ kari isminin
donismesiyle gecmistir.

Kori baharatinin tarihi, tahmin edildiginden

daha gerilere uzanmaktadir. Mezopotamya'da
milattan 6nce 1700’10 yillarda kullanildigina dair
bilgiler mevcuttur. Hatta daha da gerilere gidilirse
ingiltere’de 1300'lerde kullanildigi da séylenir. ilk
korili yemek tarifi ise 1747 yilinda Hannah Glasse
tarafindan yayinlanmistir.

insanbilim uzmanlari bundan 4 bin yil éncesine

ait insan izlerinde; yemek pisirdikleri kaplarda ve
hatta dis iskeletlerinde bir cesit kori tuketildigine
dair kanitlar bile bulmuslardir. Arastirmalar, milattan
once 2500 ve 2200 yillarini kapsamaktadir.

Korinin Avrupa’da pirincle tuketilmesine benzer
sekilde, eski caglara ait yogun baharatlar ve

nisastall artiklar bulunmustur. Arastirmacilar ayni
calismada; mercimek, bugday, arpa, misir, muz ve
mas fasulyesi izlerine de rastladilar. Arastirmalar,
korinin tarihte bilinen en eski yemek kultdrinin bir
parcasi oldugunu ve hala incelemeye acik bir konu
oldugunu gosteriyor.

Kori baharati hemen hemen tim mutfaklarda;
bazen bir yemek tarifinde, bazen ise bir ickinin
icerisinde, kisacas! birbirinden farkli kullanimlarla
yerini almistir. Bu altin renkli toz baharat, Hint
mutfaginin en eski ve dnemli mutfak degerlerinden
biridir.

ilginctir ki kérinin diinyanin genelinde
kullanilan anlami ile Hindistan’da kullanilan
anlami birbirinden farklidir. Hindistan’da kori,

bir cesit sos veya glivec tabagr anlamina
gelmektedir. Hindistan'da yaygin bir kiltr olarak
pisen kori yemekleri iceriginde bol baharatlar
(zerdecal, zencefil, kimyon), sarmsak ve sogan
barindirr. Hatta daha farkli kori tarifleri de
mevcuttur. Fakat Bati Ulkelerine bakacak olursak,
kori yemekleri denildiginde akla kéri baharati (ya
da tozu) hazirlanmis yemekler gelmektedir.
Kori duinyaya yayilirken, tek basina baharat

olarak cok ragbet gérmemisti. Birlikte eslik ettigi
yemeklerle, her kilttrtn kendi damak tadina
uygun olarak uyarlanmisti.

Bizler genelde kori soslu yemekleri tiketirken
icerigindeki aci aromasindan haz aliriz ancak
orijinalinde Hindistan'da korilerin icinde aci tatlar
yoktu. Christoph Colombus'un Amerika'yr kesfi ve
acl biber tohumlarinin Amerika’dan Hindistan’a
ticaretinin baslamasiyla kéri hepimizin buguin bildigi
halini almistir. GUintmuzde korili mutfak kaltara
hala gelismekte ve buylmektedir.

Kisacasi kdrinin uzun yillara dayanan gecmisinde
farklr kdltGrlere uyarlanmis, degisik tatlarda,
renklerde ve kokularda halleri olmustur. Biz, Turk
mutfagr kaltdrinde her ne kadar altin renkli,

hardal sarisi ve bol baharatli bir kori baharatina
aliskin olsak da kérinin her halinin denemeye deger
oldugunu soyleyebiliriz.
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Kérinin Faydalari

Kanserden Korunma

Kori gucl bir antioksidan olmasi 6zelligiyle bilinir.
Bu sebeple kanser olusumunu engeller ve hatta
kanserli hticrelerin tamir edilmesinde yardimaidir.
Yapllan arastirmalar, cok fazla kori tiketen kisilerin
kansere yakalanma riskinin duistk oldugunu ortaya
koyuyor.

2018/1.Say1:29

Hatta son yillarda yapilan arastirmalar, kori
yapiminda kullanilan zerdecalin icerigindeki
"kurkumin” isimli maddenin yemek borusundaki
kanseri buytk olctde iyilestirdigi gortstindedir.
Soylenene gore, 'kurkumin’ yemek borusundaki
kanser huicrelerini tiketildigi anda oldtrmeye
basliyor. Bunun disinda korinin bagirsak kanseri
hlcrelerini etkisiz hale getirdigi de belirtiliyor.
Kurkumin sadece kanser hticrelerini iyilestirmekle
kalmiyor; ayni zamanda hafizaya iyi geldigi bilinen
kori, bunamaya ve bunun disinda felc hastalarina
buytk 6lctde yarar saglyor.

Kérinin meme, prostat ve pankreas kanserine de iyi
geldigi de dustntlmekte; konuyla ilgili arastirmalar
strmektedir.

Sigara Tiryakilerine Kéri Tavsiyesi
Uzmanlar, sigaranin zararlarindan kurtulmak
isteyenlere kori tiketmelerini dneriyor. Korinin
icindeki ‘krosin” isimli maddenin, antioksidan gorevi
yaparak vicudu toksinlerden arindirdigi ifade
ediliyor. Kisilerin beslenme sekline kériyi daha sik
dahil etmeleri halinde; viicudun zararli kimyasallari
daha kolay atacag, toksik bilesenleri nétralize
edecegi sdyleniyor.

Bu arastirmayi savunan gorus, Japonya’daki

sigara kullanimina dikkatleri cekiyor. Verilere gore,
Japonya'da sigara kullanimin Amerika'ya gére
daha fazla olmasina ragmen daha az akciger
kanseri ile karsilasiimasi, kori baharatinin sofralarda
cok yer almasindan kaynaklaniyor.

Zayiflarken Koéri...

Kori zayiflama diyetinde olanlari tok tutmaya
yardimaidir. Sindirimin daha saglikli ve rahat olmasini
saglar. Cay seklinde tuketiminde de zayiflamaya etkisi
oldukca fazladir. Kabizliga karsi da oldukca etkilidir.

Kérinin lyi Geldigi Diger Saglik Sorunlari
Ayrica soguk alginliginda da kériden yararlanilir.

Bas donmesi ve astim gibi rahatsizliklarda da

korinin iyilestirici etkisi oldugu soylenir. Eklemlerdeki
rahatsizliklar ve iltihaplanmalara da iyi gelir. Kori cinsel
yoldan bulasan hastaliklarin tedavisinde de kullanilan
bir baharattir. Tim bunlarin disinda géz hastaliklarina,
karaciger sorunlarina ve kan yolu hastaliklarina olumlu
etkisi vardir. Kisacasi, uzmanlar kérinin saglik acisindan
onemine dikkat cekmekte ve sofralarda daha cok yer
almasi gerektigini belirtmektedir




Rusya’nin Avrupa blimiinde Moskva (Moskova)
Nehri Gizerinde kurulmus olan Moskova, Rusya
nufusunun %7.31'ini sinirlar icinde barindirr, hem
Rusya’nin hem de Avrupa’nin en kalabalik kentidir.

Nereleri Gezmeli?

Moskova ucak biletlerini ayirtirsaniz, Moskova'nin
belirli noktalarina gbz atmayi unutmayin; Kizil
Meydan, St. Basil Katedrali, Kremlin Sarayi, Arbat
sokagdl, Novodevici Mezarligi, GUvercin tepesi,
Moskova metrosu, Yedi kiz kardesler, Borodino
Panorama muizesi, Tverskaya caddesi ve Maksim
Gorki Parki

Moskova'nin merkezinde yer alan Kremlin,
yuksek duvarlari ve burclari ile insanlari bydleyen
bir yerdir. Borovitsky Tepesi'ne kurulmus olan
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Saint Basil's Katedrali ve Alexander Bahcesi
gorulebilmektedir.

Lenin’s Mausoleum (Lenin’in cenazesinin
bulundugu mozole) Kizil meydan da
bulunmaktadir. 1924 yilinda 6limunden alti ay
sonra Lenin’in cenazesi mumyalanmistir. Saint
Basil's Katedrali, Kizil Meydan'in merkezinde yer
alir Cok sayida tavani olan bu kilise, Rusya'nin
Avrupa ile Asya'y! birlestirmesinin sembolU olarak
gosterilmektedir.

Moskova'da sayisiz mize, manastir ve kilise vardir.
Pushkin Museum of Art, State Tretayakov Galerisi,
Moscow Museum of Modern Art, Chudov
Manastiri, Preobrazhenka Mezarligi, Nativity Kilisesi

- olarak sayilabilir.:
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Moskova'da gorilmesi gerekenler arasinda en énemli
yerlerden biri de Moskova metrosu, savas déneminde
bomba siginaklari olarak da kullanilan istasyonlarin,
salonlari ve platformlar gosterisli avizeler, heykeller,
mozaikleri ile minyatdr bir saraya benzemektedir.

Moskova'da gérmeniz gereken yerlerin bazilari
birbirlerine yurime mesafesinde veya yuriyip
gormek isteyebileceginiz caddelerle bagli. Ama bu
kadar blyuk bir sehri tam anlamiyla gezebilmek
icin arac kullanmaniz sart. Cesitli kara ve demiryolu
alternatifleri mevcut, ama karayolu kullanirken
Moskova'nin trafigini de hesaba katarak hareket
etmek gerekiyor. a
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Kiiltiir ve Eglence W

Moskova Rusya’daki sahne sanatlarinin merkezidir,
bale ve film kentte oldukca yaygindir. Rus balesi
tUm dlnyada taninir. Yaklasik 132 sinema, 92
tiyatro, 24 konser salonu bulunan Moskova da
Bolshoi Tiyatrosu, Malyi tiyatrosu, Vakhtangov
tiyatrosu ve Moskova Sanat Tiyatrosu kentin en
onemli tiyatrolarindandir. Moskova Uluslararasi
Sahne Sanatlar Merkezi klasik muzigin en iyi
orneklerinin icra edildigi yerdir. Sirkleri de meshur
olan kentin, Moskova Devlet Sirki ve Tvestnoy
bulvari Gzerinde bulunan Moskova Sirki bunlardan
baslicalaridir.

Kentte dogal hayatin sundugu cok gtizel
eglence imkanlart mevcuttur. Kamp, dag bisikleti,
balik tutma, kar turlar, availik ve kayak kentte
bulabileceginiz baslica aktivitelerdir.

Moskova da gece yasami oldukca renklidir,
Tverskaya caddesinin glineyi pahali ve liks barlarla
dolup tasar. Novy Arbat caddesi, kentin en hareketli
gece kulUplerinin bulundugu diger bir yerdir.

Neleri Tatmali?

Moskova hem eski tarz Rus restoranlari hem

de dunya mutfaklarindan érnekler sunan

modern mekanlar her damak zevkine hitap

eden farkl yemek alternatifiyle gdz kamastirir.
Ermeni, Amerikan, Avrupa, italyan, Japon ve
Ukrayna mutfaklari kentteki populer uluslararasi
mutfaklardir. Moskovalilarin arasinda popdler olan
Sushi trendi, yavas yavas populerligini kaybederek
yerini "'pre-party”’ parti dncesi kafelere birakmaya
baslamistir.

Votka, eglence hayatinin en 6nemli icecegidir.
Ozellikle honney pepper votka denilen balli ve acill
votka oldukca populerdir.

Neler Almali?

Moskova alisveris diinyasinin kalbi; Tretyakovsky,
Tverskaya, Arbat caddelerinde ve izmaylovo
Carsisinda atmaktadir. Havyar, votka, otantik el
sanatlari, matruska bebekleri satin alabileceginiz
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hediyelik esyalarin basinda gelir. Rusya ve Avrupa
genelinde oldukca Unli bir marka haline gelmis
olan Rus tasarimci Igor Chapurin’in haute couture
kiyafetlerine sehir merkezinde bulunan bircok Iiks
butikte rastlamak mimkindar.

Kitaigorod semtinde yer alan Tretyakovsky

Proyezd sokagi, orta cagi andiran mimarisiyle hem
Moskova'nin hem de diinyanin en pahali alisveris
mekanlarindan biri olarak tGnlenmistir. LUks tiketim
drtnlerine ait en Gnlt markalarin bulunabilecegi
bu géz kamastirici sokakta kiicUk bir gezinti
yapmak bile biytlenmeniz icin yeterli olacaktir.
izmaylovo'da bulunan izmaylovo Carsisi, Rusya ve
Moskova'daki sanat ve zanaat esyalari satan en
onemli alisveris yeridir. El sanati GrUnleri, antikalar,
Rus esyalari, cok cesitli geleneksel hediyelikler, Orta
Asya’dan kilimler, satranc setleri, comlekler ve daha
fazlasi bu pazarda satimaktadir.

Neler Yapmali?

Kremlin ve Kizil Meydan‘a bir giin ayirin
Moskova'ya gelen her turistin mutlaka gérmesi
gereken yerlerin basinda Kremlin ve Kizil Meydan
gelir. Kentin kalbi olarak bilinen Kremlin ve
komUnizm déneminin en 6nemli olaylarinin
meydana geldigi Kizil Meydan tarihi ve turistik
simgelerle dolu oldugundan, kapsamli bir gezi icin
bir tam gline ihtiyaciniz olacak.

Bolsoy Tiyatrosu

Perdelerini ilk kez 1825 yilinda
acan Ruslarin en meshur ve
prestijli tiyatrosu Bolsoy'da
sergilenen tiyatro, opera veya bale
gosterilerine gitmeye calisin.
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Havanin sicak oldugu aylarda gezi otobUslerinden
ziyade gezi teknelerini tercih edin. Cok buytk
olmayan bu teknelerle Kremlin, Stalin gokdelenleri
ve Novospassky Manastiri gibi farkli turistik
gorebilirsiniz. Yaklasik bir bucuk saat stiren geziler,
yetiskinler icin 10%. Ayrica, Vodnoe Taxi adli bir
sirket, 110 $ karsiliginda 6zel tekne turu hizmeti
veriyor.

Metroda Moskova’'nmin g’
tarihine taniklik edin
1935 yilindan beri hizmet veren Moskova metro
hatti, diinyadaki en goérkemli metro istasyonlarina
sahip. Stalin 6ldiginde 4 hatla hizmet veren

bu metro, glinimuzde 12 hattan olusuyor.
Neredeyse her istasyonun dekorasyonu birbirinden
farklr... Dikkatle incelediginizde her istasyonun
dekorasyonunda yapildiklari doneme ait izler
bulacak, sehrin tarihine taniklik edeceksiniz.
Ozellikle Mayakovskaya, Komsomolskaya,
Novoslobodskaya ve Kropotkinskaya istasyonlari
basli basina birer sanat eseri kabul edilebilir.

Arbat Caddesi’nde yiirityiise
citkmanin keyfini cikarin

Moskova'nin istiklal Caddesi olarak da
tanimlayabilecegimiz Arbat Caddesi sehrin
entelektlel kesimiyle 6zdeslesmis durumda.
Moskova’'nin en canli caddesi sayilan Arbat'ta
pek cok hediyelik esya dukkani, lokanta,

kafe, tiyatro, mizisyen ve ressam bulunuyor.
PuskinCaykovski, Mayakovskiy ve Meyerhold gibi
Unldlerin yasadiklari yerleri merak ediyorsaniz,
Arbat’a mutlaka ugramalisiniz. Unutmayin, Arbat
Caddesi'nin en 6nemli 6zelliklerinden birisi de
yalnizca yayalara acik nadir caddelerden biri olmasi.

Eglencenin stnirlarini zorlayin!

Hava kararinca isil 1sil bir sehre dénusen
Moskova'nin gece hayati son derece cazip. Sayisiz
gece kulUbd, bar ve kafenin bulundugu sehir, her
eglence anlayisina hitap ediyor. www.moscowout.
ru sitesinden etkinlikleri takip edebili, Moskova'nin
essiz gece hayatinin bir parcasi olabilirsiniz.
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DIPLERDEKI

HUZUR: DALGye,

Dalgiclik, yapan kisilere zindelik veren son
derece saglikl bir spordur. Hobi olarak
yapllabilecegi gibi uzmanlik alani dahilinde de
yapilmasi mumkinddr. Cok gecmis tarihlerden
gundmize kadar kendini gelistirerek var olmayi
basarmis; hatta ilgi duyan kisilerin sayisinda da
artis goralmustdr. Gecmisten tarihimize kadar
bircok farkli aparat kullanilarak yapilan bu spor,
su siralar son teknoloji Grtinlerle kolaylikla
yapilabilmektedir. Ayrica dalmak isteyen
herkesin kolaylikla ulasabilecegdi egitim veren,
dalisi saglayan mekanlar da bulunmaktadir.

Dalmak istediginizde ister nefes almanizi
saglayan aparatlarla isterse bu aparatlar
olmadan bu sporu yapabilirsiniz. Kullanacaginiz
yontem tamamen suyun altinda ne kadar

stire nefes almadan durabildiginize bagldir.
Cesitli antrenmanlarla suyun altinda aparatlar
olmadan daha uzun sure durabileceginizi
goreceksiniz. ilk etapta bu siire kisa olabilir
ancak zaman ilerledikce artis gosterecektir.
Uzerine rekor denemeleri bile yapilan bu spor
dali su severler icin oldukca uygundur. Dalgiclik
tam anlamiyla suyun altinda kalmak Uzerine
odakli olan ve nefes alma aygitlariyla ya da
aygitsiz yapilan bir spor dalidir. Cesitli aparatlar
olsun ya da olmasin yaptiginiz spora dalis

ismi verilir. Dalis yapan yani sporu icra eden

kisiye ise dalgic adi verilir. Dalgic olabilmek

icin bu spor daliyla ilgili egitim veren yerlere
basvuru yapabilir; 6ncelikle cesitli egitimlerden
gecebilirsiniz. Onceleri meslek ya da ilging bir
ilgi alani gibi goraltrken; ginimuzde 6zellikle
tatil yorelerinde ve sahil semtlerinde son derece
yayginlasmistir.

M.O 500 yillarina ait oldugu diistiniilen
resimlerde, suyun altinda, hayvan derileri
giyerek nefes almayi basarmis Eski Yunan
dalgiclar anlatilmistir. Ozellikle korsan
gemilerinin adini sikca duyurdugu yillarda
dalgiclik konusu son derece olagan bir durum
halini almistir. Bu dénemde korsanlar, gemileri
once batirmis sonra da icerisindeki degerli
esyalari alabilmek icin suyun altinda uzun
stre kalabilmelerini saglayacak bircok alet
gelistirmistir. Dalis canlari bu zaman surecinde
kullanilmistir. Dalis konusundaki en énemli ve
buyuk devrim 1943 yilinda bir Fransiz kesifcinin
buldugu regilatér olmustur. Su cigeri olarak
da bilinen bu alet, yiksek basincli bir tip ve
tek basamakli regulatérden meydana gelir. Bu
aparat dalgiclarin suyun altinda uzun streler
kalabilmesini mumkadn kilmistir.

Nefes alma aygiti olmadan dalis ve nefes
alma ayaitlarini kapsayan dalis olarak ikiye
ayrilmaktadir. Nefes alma aygiti olmadan

dalmaya, serbest dalis adi da verilir. Nefes
tutularak dalis yapilir. Nefes alma aygitlariyla
yaplilan dalis ise kendi icinde yuzey destekli
dalis ve tupli dalis olmak Uzere ikiye ayrilir.
TUplu dalista yuksek basinc ile doldurulan tip
dalgicin sirtina yerlestirilir. Bu tlp icindeki gazi
soluyan dalgic su altinda gaz bitene kadar
kalabilir. Bunun disinda dalgiclik bir de yapilis
amacina gore kategorilere ayrilmistir. Bunlar;
ticari dalgiclik, teknik dalgiclik ve hobi amacli
dalgiclik olarak siralanabilir. Bunlarin her biri
farkl amaclara hizmet etmektedir.

Mutlaka her ilginc spor dali bir tehlike arz
eder. Dalgiclik s6z konusu oldugunda da bu
tehlikeler gorulebilmektedir. Son derece keyifli
bir spor olan dalgiclik icin egitim kesinlikle
sarttir. Aksi halde ciddi tehlikeler gorilebilir.
Su altinda nefes almak imkansizlasir ve bu
anlarda bircok dalgic 6lumu gerceklesmisti.
Dalgiclik egitimi veren kuruluslari dinyanin
bircok yerinde, tlkemizde ve KKTC'de
rahatlikla bulabilirsiniz. Egitim veren
kuruluslardan bazilari sunlardir; CMAS, SSI,
IDEA, THI, BSAC'dir. Ayrica bu egitimlerin
farkli seviyeleri bulunur. Ancak egitim almis
olsaniz bile dalis eyleminin neden olabilecegi
bazi saglik sorunlari olabilir. Bunlar; sindzit,
kulak zari delinmesi, akciger genlesmesi ve
yaralanmasi ile oksijen zehirlenmeleridir.






Begonvil ya da halk arasinda bilinen adiyla
Gelin Duvadgi cicegi, son gunlerin populer bitki
tdrleri arasinda yer aliyor.

Genelde Akdeniz Bolgesi'nde sik yetistirilen dis
mekan sus bitkilerinden birisi olan Begonvil,
sarmasik formunda olan cok yillik bir bitkidir.
liman iklimlerde cok yillik, kislari soguk gecen
karasal iklimlerde tek yillik veya ic mekan
bitkisi olarak yetistirilir. Boylari 15 metreye
kadar uzayabilir. Bitkinin govde yapisi dikenlidir.
Gosterisli, salkimlar seklinde cicekleri vardir.
Ciceklerinin rengi genelde pembedir ancak
mor, eflatun, sari ve beyaz renklerde de
olabilir. Ciceklenme dénemi genelde ilkbaharda
baslayip kisi ilik gecen bolgelerde kis sonlarina
kadar devam edebilir. Ciceklenmesi bitse bile
dekoratif yapraklarini dokmez.

Yapraklar 3-4 cm veya tlre gore biraz daha
buyuk olabilir. Yaprak kenarlari diz olup kis
soguklarinda yaprak uclarinda bronzlasma
gorulur. Begonvilin rengi aslinda “bract”
denilen rengini degistirme kabiliyetine sahip
bir grup yaprak tarafindan verilmektedir yani
aslinda renkli goriinen parcalar cicek degil,
kendi rengini degistiren bir grup yapraktir.
Braktelerin altinda klcuk sar renkte gorilen
asil cicekler kokusuzdur. Begonviller sarilici
bitkilerdir, bu halleriyle binalarin ya da peyzaj
elemanlarinin boyu uzunlugunca buyuyebilir.
Begonvilin iki trd bulunmaktadir;

Mor Cicekli Begonvil: ilkbaharda acan
cicekleri yazin ve sonbaharda bitki Gzerinde

kalir. Gercek cicekleri kuictk, beyaz ve
gosterissiz olup brakteler ¢ parcali ve cok
carpici mor renklidir. Yesil yapraklari her dem
kalp seklinde ve parlak yesil renklidir. Kolayca
kirilabilen hassas ylzeysel kokler olusturur. Bu
ylzden de tasinmaktan hoslanmaz. Donlara
duyarlidir. Sicak gtinesli, iliman ve rutubetli
yerleri sever. Soguk hava kosullarindan
hoslanmaz. YUksek sicakliklara dayaniklidir.
Kisin korunakli yerlerde himaye edilmeli ve
ciceklenme déneminde sulama azaltilmalidir.
Hizli blydr ve maksimum 6 m boy yapar. Isik
bitkisidir. Daldirma, kok ve 6kceli govde celikleri
ile Uretilir. Cardak, pergola, balkon ve teraslarin
ortulmesinde kullanilan turddr. Ruzgardan
korunakli yerlere dikilmelidir. Ayrica buyuk kap
ve saksilarda yetistirilebilir.

Goze Hitap Eden Begonvil: Haziran-temmuz
ayinda acan cicekler tugla kirmizisi renklidir.
4-5 m kadar tirmanabilir. Cinsin varyetelerinde
Crimson Lake ve Barbara Karst cesitlerinin
cicekleri goz alici renklerdedir. After Glow
cesidinin cicekleri turuncu ve somon renkli,
yesil golgelidir. Sicak iklimlerde yetisir ve yilin
herhangi bir zamaninda dikimleri yapilabilir. B.
Spectabilis mor renkli olan tarddr, brakteleri
en biyuk tarlerden biridir. “Jamaica white”
beyaz renklidir, soguga en dayaniksiz olan
tardr. “Rainbow gold” ise kirmizi renklidir ve
Spectabilise gére daha seyrek bir yapisi vardir.

Yaz mevsimi geldiginde hava sicakliklarinin
artmasiyla birlikte ciceklerin sulanmalari da
siklasmaya baslar. Ancak; begonviller sik
ve duzenli sulandiklarinda bitki rahatlayip
gevser ve cicek vermeyerek yapraklanmaya
agirlik verir. Sulama sikhgini azalir ve
dizensizlesirse; kuruyacagi endisesine
kapilarak, soyunu devam ettirmek icin panige
kapilir ve ciceklenmeye baslar. Begonvil
neden cicek acmiyor diye distntlmeye
baslandiginda sulama sikligini azaltmak bu
soruna c6zUm olacaktir.

e Balkonda saksi icinde yetistirilen turleri
cok hassas oldugundan 6zellikle saksisini
biyutlrken ya da degistirirken dikkat
edilmelidir.

e Saksi degistirirken kdklerindeki topragin
doékulmeden oldugu gibi yeni saksiya
aktariimalidir.

e Glnesi seven Begonvil cice@inin

bakimini yaparken koklerinin saksi icindeyse
golgede ve serin bir yerde olmasina dikkat
edilmelidir.

e Govdesi ve dallari bol gtines almalidir.

e Fazla ciceklenmesi icin daginik sekilde
uzaman kollarinin budanmasi gerekir.
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e iki yilda bir saksinin buydtilmesi gerekir.

¢ Dis mekan bitkisi oldugundan, ic mekanlarda
ciceklerini doker ve yeniden ciceklenmez.

e Sulama sik yapilirsa kokleri kurur. Sulama sik
yapiimamalidir.

* Kis baslamadan once iyice budanmalidir.

¢ {lkbaharda dallar patlamaya basladiginda
yeniden budanmalidir.

e Bahar aylarinda yapraklanmaya basladiginda
saksisindaki toprak alinarak yeni toprakla
doldurulmalidir.

¢ Bahar baslangicinda uygun gibre ve besin
maddeleri verilmelidir.

e ilk yil su bol verilir. Sonraki yillarda azaltilir.
* Topragi gecirgen olmalidir.

Tropik bir bitki turt olan begonviller iliman
iklimi olan yerlerde yasamayi severler.
Dayaniklidirlar. YUkse@e tirmanmayi, agaclara
ya da evin duvarlarini sarmay! severler.
Balkonda saksi icinde ktictik bodur agaclar
seklinde de vyetistirilir. Kirmizi, beyaz, mor,
pembe gibi cok hos renkleri olan agacsi
gorinumli cicek acan bir bitkidir. Dis

mekan bitkisidir. Uretilmesi oldukca zordur.
Bahcede yetisen kalinlasmis gévdeli olanlarin
dibinden pek cok yeni stirgtin cikmaktadir. Bu
strgunlerden celik seklinde kesitler yaparak

ve topraga saplayarak koklenmesini beklemek
gerekir. Bunun icin birden fazla celik olusturarak
denemekte fayda vardir. Celikleme yapildiginda
toprak iyice kurudugunda su verilmeli ancak
asirlya kacilmamalidir.
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Yeni agac sekline déntsmeye baslayan bitkide
cok fazla stirgln ve dallar cikmaktadir. Bu
dallar kesilip kontrol altina alinmazsa sonradan
kontrol etmesi zorlasir. BlyUmesini ya da
uzamasini istediginiz yone kadar budanmalidir.
Budanmayan her dal bir stre ciceklenmeye
baslar ve daginik bir gértintt olusturur. Yaz
sonlarina dogru ciceklenme dénemi bittiginde
hemen tum ciceklerini d6kmez. Kurumus halde
rengini koruyarak cicekler dallarda durmaya
devam eder. Ruzgarlar basladiktan sonra bu
kurumus olan cicekler dokulmeye baslar.

Kis soguklarina dayanikli bir cicek degildir.

Ozellikle kis aylarinin sert gectigi ve don
olaylarinin yasandigi sehirlerde bahcede yasama
imkani oldukca zordur. Bunun yerine saksiya
dikilmis olan begonviller kisin sert gectigi
yerlerde evin icine alinarak korunabilir. Bahar
ayinin baslangicinda balkona cikarilir.



BIZDEN BIR SANAT:

EBRU

Ebru sanati gorsel acidan sélen haline gelen
cok renkli ve kiymetli bir sanattir. Suyun
GUzerinde renk verme calismalariyla yapilan
slisleme sanati olan ebru, giinimuzde artik
pek uygulanmamaktadir. Geleneklerimizde cok
kullanilan bu sanatin énceleri kurslari, egitimleri
yogun sekilde bulunurken simdilerde sinirlidir.

Osmanli déneminde uygulanan ebru sanati,
6nemli bir is koludur. Bircok kisiye kazanc
saglamistir. Dogu topraklarindan Avrupa‘ya
yayllmasiyla ebruya Avrupa'da, Turk kagidi
ismi verilmistir. TUm dlnya Uzerinde ilgi
cekmis, uygulanmis ve sevilmis bir sanattir.
GUnUmuzde ise belirli birkac isim disinda
ciddi anlamda bu isle ugrasan kisilerin sayis
azdr. Cesitli kurslarda ilgi az olmasina ragmen
egitimi verilir. Ebru sanatinin icra edilebilmesi
icin gerekli cesitli malzemeler mevcuttur.

Bu malzemeleri 6nceleri hazirlamak ve
bulmak zorken; simdilerde resim malzemeleri
satan bircok dukkanda rahatlikla bulmaniz
mdmkdnddar.

Kitre sayesinde yogun hale getirilmis suyun
Uzerine, 6zel olarak hazirlanmis boyalar
araciliglyla meydana getirilen desenlerin,

kagit Gzerine nakledilmesi neticesinde yapilan
bir stisleme sanatidir. Gorsel acidan cok hos
renkler ve desenler meydana gelirken, evler icin
de cok degerli dekorasyon 6geleri olusur. Ebru
sanatinda en 6nemli unsurlardan arasinda;
oda sicakligi, kullanilan boyalarin ve fircalarin
kalitesi yer almaktadir. Ebru tipki hat sanati
gibi bos zamanlarin degerlendirilecegi, stresi
azaltmaya yarayan bir hobidir.

Ebru sanatinin da kendi icerisinde farkli cesitleri
bulunmaktadir. Bunlar; tim ebru cesitlerini
yapmadan 6nce uygulanan battal ebru, tekne
kenarlarina zit olusturulan cizgilerden olusan gelgit
ebru, helezonik yuvarlaklar iceren bulbul yuvasi
ebru, uc kisimlari kivrimli sal ebrusu, tarakli ebru,
hatip ebrusu ve cicek ebrudur. Ginimazin en
onemli ebru sanati icra edenler isimleri arasinda
Mustafa Dlizgtinman ardindan gelen, Sacit ve
Sami Okyay, Fuat Basar, Sabri Mandiraci, Sedat
Altingdz, ismail Diindar ve Mahmut Pesteli
bulunmaktadir.

TARIHCE

Bu sanatin temel olarak hangi Ulkede ortaya
ciktigi net olarak bilinmemektedir. Bunun yaninda
dogu Ulkelerinde stisleme amacli yapildig
dustintlmektedir. Cesitli iran kaynaklarinda,
Hindistan topraklarinda meydana ciktig
belirtilmistir. Diger kaynaklara gore ise Turkistan'da
Buhara kentinde ortaya cikmis oldugu ve iran
araciligyla Osmanli'da tanindigi belirtilmistir.
Batida ebru icin Turk kagidi ve mermer kagidi gibi
adlandiriimalar kullaniimaktadir.

Ebru sanatinin koklerinin 9. ve 10. yizyillara
kadar gittigi varsayilir. Ancak distnildiginde
aslinda kagidin bulunmasiyla beraber sanatin
gelistigi anlasilabilir. Turkistan topraklarinda 16.
yizyil baslarinda Ipek Yolu araciligiyla iran‘a
ulasmasi esnasinda ebri olarak adlandirilan sanat,
gorinimuyle bulut kiimelerine benzer sekiller
ihtiva ettiginden buluta nispet anlamina gelen bu
Farsca kelime dogru adlandirima ozelligi tasir.
Avrupali seyyahlar da ebru sanatini kendi
tlkelerine ulastirmistir. Once Almanya‘da gériimus
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ardindan Fransa ve italya'ya yayllmistir. Zaman
icerisinde Amerika ve ingiltere’ye de ulasan
sanat, her Ulkenin sanat anlayisi cercevesinde
sekillenmistir. Belgelenmis ilk ebru ¢rnegi, 16.
ylzyila aittir.

Ebru sanati konusunda kaleme alinmis Tirkce

en eski eser, 1615 yilindan sonra yazildigi bilinen
Tertib-i Risale-i Ebri'dir. GinUmUzde taninan ebru
eserleri ilk defa Orta Asya ve Osmanli topraklari
lzerinde ortaya cikmistir. Osmanl déneminde
zamanin énemli is kollarindan bir tanesidir.

NE GEREKIR?

Ebru sanati ve cesitleri hakkinda kisaca bilgi
verdikten sonra gelelim yapilisina. Bunun icin
oncelikle tim malzemeleri eksiksiz bir sekilde
temin etmemiz gerekiyor. En 6nemli nokta
malzemelerin kaliteli olmasi. Ne kadar iyi malzeme
kullanirsaniz, yaptiginiz calisma o kadar guzel
olacaktir. Ebru sanati icin gerekli malzemeler ise
sOyle;

o Kagit: Emici zelligi cok iyi olan ve parlak
olmayan kagrtlar kullanilmaktadir. Siklikla birinci
kalite hamurlardan elde edilen kagitlar kullanilir.

e Su: Kitre, boy tohumu, deniz kadayifi ya da
salep gibi suyun yogunlasmasinda etkili olan dogal
malzemeler ile hazirlanir. Su kirecsiz, dinlendirilmis
olmalidir ama musluk suyu iyiyse o da olabilir. Eski
donemlerde yagmur suyu kullanilmistir.

» Toprak Boya: Sanatin icrasi icin kullanilan
boyalar, topraktan hazirlanmistir. Topraklar, ezilmis,
elekle elenmis ve suda stiztlmastur. Boylece

kullanima hazir hale gelmistir. Ginimdizde ise eziimeye
hazir, toz boyalar kullaniimaktadir.

« Od: Siklikla buyikbas hayvanlarin safra keselerinden
yaplimaktadir. Kese delinir ve icindeki 6d stiztlur. Kapta
toplanan 6d, benmari usulli kaynatilan suyun icinde 20
dakika bekletilir. Olusan kdpukler kasikla alinir. Kalkan
baliginin 6di de ebru icin uygundur. GUnUmdizde bunlar
hazir olarak satilmaktadir.

* At Kili ya da Gul Dali: Firca yapiminda kullanilmak
Uzere tercih edilen at killari genellikle yasca ilerlemis atlarin
kuyruklarindan elde edilir. Ancak yele killari da kullanima
uygundur. Fircalarda gul dalinin kullaniimasi, dalin esnek
olmasi nedeniyle ve kolaylikla kif tutmamasi nedeniyledir.

* Tekne: icerisine su ile kanistirilmis kitre konulan kap.

NASIL YAPILIR?

Ebru sanatini yapmak icin ilk etapta yukarida saydigimiz
malzemelerin hepsi eksiksiz bir sekilde temin edilmelidir.
ilk islem teknenin ici Kitreli su ile doldurulur ve uygun
kivama ulasilmaya calisir. Burada ilk baslarda ebru sanati
yapan sanatcilardan yani isi bilenlerden yardim alabilirsiniz.
Ancak ideal olan 2 litre su icerisine 2 corba kasigi kitre
konmasidir. Bu karisim 2 gin bekletilir ve sonrasinda
tUlbent ile stiztlir. Hazirladiginiz bu karisimi bir kap
icerisine koyup istenilen zamanda kullaniimak tzere bir
kenarda saklayabilirsiniz.

Daha sonra toprak boya ile istenilen renk olusturulur ve
6d eklenerek karistirilir. Bu islem ise 15 giin ya da bir ay
boyunca bekletmeye birakilir. Bu kisimdan sonra ise asll
zevkli olan boltime gecilir. Ebru sanati yaparken bilinmesi
gereken en 6nemli detay, kaliteli malzemeler kullanmak
ve bir calismayi tek seferde yapma sansinizin oldugudur.




ESPINA PENCERE ONU EVIYE BATARYASI

ILE IMAM BAYILDI

Patlican tm mutfaklarda yegane sebzelerden biri
olup Turk mutfaginda da &énemli bir yere sahiptir.
Bu sayimizda Espina Pencere Oni Eviye Bataryasl
ile imam Bayildi tarifini sizlerle paylasiyoruz.

Malzemeler

e 4 adet orta boy, etli patlican

e 3 adet blyik boy kuru sogan
e 4 dis sarmsak

e 3 adet orta boy yesil biber

e 3 adet orta boy domates

e 1 tatl kasig domates salcasi
¢ 5 yemek kasigi zeytinyadi

e 1/4 demet maydanoz

® 1/2 cay kasigi tuz

e 1/4 cay kasigl taze cekilmis tane karabiber
* 1 cay kasigi toz seker

e 1 su bardag sicak su

Patlicanlar kizartmak icin:
e 2 su bardagi zeytinyagi

Piif Noktas:

imam bayildinin ic harcinda bol oranda
sogan ve sarimsak kullanmaniz lezzetini
arttiracaktir.

Pisirme Onerisi

imam bayildi tarifini daha saglikli bir sekilde
hazirlamak isterseniz; kabugunu alacali

bir sekilde soyduktan sonra ortadan ikiye
kestiginiz patlicanlari Uzerlerine zeytinyag
strerek firnlayin. Sonrasinda hazirladiginiz
soganli harcla doldurup firinda pisirmeye
devam edin. Arzu ettiginiz baharatlari
soganli harca katabilir, firna girecek imam
bayildilarin Uzerine sivri biber dilimleri
ekleyebilirsiniz.

Nasil Yapilir?

1. Kabugunu soydugunuz buytk boy kuru soganlari
ince piyazlik seklinde dograyin. Sarimsaklari incecik
kesin.

2. Espina Pencere Onii Eviye Bataryas! ile yikanan
biberleri ortadan ikiye kesip, cekirdeklerini cikarttiktan
sonra yarim ay seklinde kesin. Kabugunu soydugunuz
domatesleri kiip seklinde dograyin. Maydanozu
incecik kiyin.

3. Soganli ic harcl hazirlamak icin; zeytinyagini genis
tabanli bir tavada kizdirnn. Piyazlik dogradiginiz sogan
ve sarimsaklari zeytinyaginda dirilikleri gidene kadar
kavurun.

4. Yesil biberleri ekleyip pisirme islemini strdrtin.
Dogranmis domatesleri ve salcayi katip suyunu cekene
kadar kavurun. Tuz, taze cekilmis tane karabiber ve
toz sekeri ilave edin.

5. Son olarak sicak suyu kattiginiz imam bayildi
harcini 5 dakika kadar pisirin. Suyunu ceken ve
koyulasan ic harca kiyilmis maydanozlari katin ve
karnistirdiktan sonra ilinmasi icin bir kenarda bekletin.

6. Bol suda yikayip kuruladiktan sonra kabuklarini
alacali olarak soydugunuz patlicanlari, etli ise ortadan
ikiye kesin. Aksi takdirde btin patlicanlarin orta
kisimlarina keskin bir bicak yardimiyla cizik atin.

7. Zeytinyagini derin bir tencerede kizdirdiktan sonra
patlicanlari, renk alana kadar kizartin.

8. Finin tepsisine aralikli olarak dizdiginiz kizarmis
patlicanlarin orta kisimlarini acin. Tepeleme olarak
soganli ve domatesli ic harcla doldurun.

9. Firin tepsisine cok az miktarda salcali sicak su
ekleyip, imam bayildilari 6nceden isitilmis 180 derece
finnda 20 dakika kadar pisirin.

10. Finndan cikardiginiz imam bayildilari,
dinlendirdikten sonra sicak ya da soguk olarak
sevdiklerinizle paylasin.
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Lagos baligi, lahoz ve girida isimleri ile de bilinen
bir balik turtdir. Ozellikle Atlas okyanusunun dogu
taraflarinda, Ege denizinde ve Akdeniz bolgesinde
yasamlarini strdiren bu baliklar yirtici bir balik
cesidi olarak bilinir. Cok fazla derinlerde degil daha
cok sig bolgelerde 20-220 metre arasi derinliklerde
yasarlar. Lagos baligi etcil oldugu icin, kabuksuz ve
omurgasiz kuicik baliklarla beslenme ihtiyaclarini
karsilarlar. Cok poptler olan bu balik turd,
Ulkemizde en cok Akdeniz'de bulunur ve oldukca
pahali bir baliktir. Ureme zamanlari genellikle Mayis
ve Haziran aylarini kapsamaktadir. Cok Unlu fakat
bir o kadar da pahali olan bu baliklar, soframiza
bugulama, 1zgara, tava gibi farkli sekillerde gelerek
renk katarlar.

Avaligi

Hani baliklari olarak anilan (Serranidae ailesi)
kalabalik bir ailenin ilik sulari seven bir Uyesidir
lagos. Oltaya binisi aninda seri ve kontrolll
hareketleri gerektiren teknik bir oltaciligi vardir.

ilk yuklenmede yapilacak sert tasmalamanin ardi
sira misinada bosluk yaratmaksizin ambreyaiji
(kalamasi) uygun sertlikte ayarlanmis makineyle
araliksiz misina sarimina girilmesi gerekir. Aksi halde
hemen hemen her deligini, oyugunu ve catlagini
gayet iyi bildigi kendi kayaliginda basini sokacak
bir delik bulacak ve donami kurtarilamayacak
halde ilisken bir ylzeye takmayi basaracaktir.
Cogu zaman aciktan cekilen yapay yemlerin,
sudan kesilmesine birkac metre kala kiyr 6ntindeki
kayaliklarda oynayan afacan lagoslari cezbederek
son anda agizlandigi bilinir. Bu ylzden kayalik bir
merada son metreye kadar yemin balik alacag
ihtimaliyle donami kontrolli sekilde cekmekte ve
ani hareketlerle kendinizi ve yerinizi belli etmekten
kacinmanizda fayda vardir.
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Lagoslar ve orfozlar her ne kadar kayalik meralarin
deniz tabanina yakin alanlarinda yerlesme egilimi
gosteren demersal baliklar olsalar da ytzeyden
samatayla gelen sahte baliklarla (surfer ve popper
vobler'lere) yalpa kanadi olmayan (gagasiz) WTD
aksiyonlu (walking the dog) vobler’lere de hayli
ilgilidirler. Kiyisinda durdugunuz resif dokusu
icerisinde goérdiiguiniz kaya koridorlarinin arasiyla
balkon 6nlerinin taranmasi basari sansinizi cok
arttiracaktir. Calisma suresi boyunca kamis
Uzerindeki kontroltintizi ve donanim Uzerindeki
dikkatinizi en Ust seviyede tutmaniz gereklidir.
Nitekim lagosun deniz tabanindan hizla yikselerek
yemi arkadan alacagi ve ayni hizla geriye dontp
oyuguna gidecegi bilinmeli, sudaki yemin

aksiyonu dikkatlice gozlenmeli, yemin aksiyonel
sarsintilarindaki sira ve tekrarlar kamis marifetiyle
srtme boyunca dinlenmelidir. YUzeyden gelen ve
ozellikle ytzeyin 50-60cm altindan seyreden yari
dalan tek parca, mafsalli (iki veya daha fazla parcalr)
balik, kalamar ve karides taklidi yapay yemlere
kolaylikla kanarlar. Bu tip yemlerde 6ne cikan renk
tercihleri ekseriyetle mavi-yesil sirth beyaz gévdeli,
kirmizi basli beyaz govdeli, kehribar tonlarda
govdeli ve kahverengi sirtli, sedef etkili beyaz
yahut sari gévdeli turuncu sirth modellerdir. Yemin
agizlanarak donamin balik tarafindan gezdirilmesi
aninda kaya ytzeylerinde misinanin kesiimemesi
icin iri hani baliklarinda kullandigim klasik donanim
onerim 0.35mm Uzeri bir saydam misina ya

da 0.20mm’den daha ince olmayan Dyneema
standarti multifilaman olta ipleridir. Misina ve olta
ipinde bu kalibreleri Gnermemdeki temel amacin
takimin tartma degerini arttirmak kadar strtinmeye
karsi mukavemet saglamak oldugunu belirteyim.
Yemin yalin sekilde goriinerek cazibesini arttirmak
icin 0.35-0.40mm florokarbon misinayla birkac
metre kilavuzlama yapiimasi da makul olacaktir.

ilk vurus ve takip eden ilk birkac metre clssesiyle
orantill muthis bir mticadele hissettiren lagos,
sonrasinda kesin ve kayitsiz bir teslimiyetle
olabildigince acilmis agzi ve solungac kapaklariyla
size dénen bir sampiyondur.

Lagos Baliginin Ozellikleri
e Tropikal bolgelerde yasayan Lagos baliklarinin géc
etmedikleri bilinir.

e Ortalama olarak 30-50 kilo agirliginda olsalar da
Karayip boélgesinde 300 kiloya kadar Lagos balig
goérmek mimkandur

e Boylari da genel olarak 60 130 cm arasinda
degismektedir.

e Govde bolgesinin rengi ya kahverengi, yesilimsi
ya da koyu gri renktedir. Ust bélgesinde sari lekeler
bulunmaktadir.

e Yaz aylarinda taslik ve kiyr kisimlarda yasamayi
severler.

e Agiz kisimlari turuncu renktedir ve disleri de adeta
fircaya benzer.

o iyi gelisim gdstermeleri icin ortam sicakliginin
20-25 derece arasinda olmasi gerekir.

e Lagos baliginin kabuklari cok serttir ve pullari da
normalinden cok daha kalin olarak bilinir.

e Tirkiye'de bu baliklar 8-10 metre derinliklerdeki
kayalik bolgelerde bile rahatlikla gorilebilmektedir.

o Bu baliklar yasadiklari yerlere cok fazla sadik
olmalariyla da bilinirler.

e Lagos baliginin en iyi gelisim gosterdigi sudaki tuz
orani %35 olarak hesaplanmistir.




GPD
STANDLARI
ILE DE

FARKLI

GPD, teknolojik ve estetik
standartlari yiksek olan tim
artnlerini esdeger kaliteli
standlar ile musterilerine sunuyor.

Perakende satisa 6zendirici
dikkat cekici sunumlar ile GPD
arnleri tuketicilerin gozlerini
kamastiriyor.
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GPD, HER YERDE
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PROJECT LEBANON 2018
Distributérimuz ile Libnan Project Yapi Fuari’na katildik. Fuar da bataryalarimiz ve

dus setlerimiz sergilenirken, fuar 6ncesi ve esnasinda Ltbnan’in islek caddelerinde
billboardlarda ilanimizla tanitim yapildi.

2018/1.Say1:29

BIG5 CIDDE

GPD yurtdisi fuarlara
katilmaya devam ediyor.

Bu senenin ilk duragi
katihmasi yiksek olan BIG5
SHOW Yapi Fuarinin CIDDE
ayaglydi. Bizi DUBAI" de ki
BIG5 fuarindan takip eden
musterilerimiz standimiz
ziyaret ederken, bolge
bayilerimiz de bizleri yalniz
birakmadi. Standimiz ve
Urdnlerimiz ziyaretcilerin
ilgisini gérdd.

1
AJ
>
>
—
(20
-
-
B
A




HRACAT & FUAR

RUSYA-MOSBUILD

Moskova'da
dizenlenen
MOSBUILD

fuarina bu sene de
distribUtérimuz ile
katihm gosterdik.
Fuarda genis Grdn
gamimiza yer verildi.
Firma personeliyle
birlikte genis bir
katim gosterirken,
Satis ve Pazarlama
Koordinatérimiz
Sertac Sudltemiz de
GPD icin oradaydi.
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Hollanda URGE calismasi kapsaminda
Rotterdam’daki sektor temsilcileri

Rotterdam Ticaret Atesesi Baku
Rotterdam Bas Konsolosu

ihracat mudurimiz Atilla Atasoy yurtdisinda ziyaretlerine devam ediyor. 2018 yili icerisinde Baki, Libnan, ingiltere, Kibris ve Sirbistan’a
gerceklestirilen seyahatlerde bayilerimizle yil icerisinde yapilan ve yapilmasi planlanan aksiyonlar gérasildi. Hollanda Urge calismasi
kapsaminda Rotterdam’da ki sektor temsilcileriyle bir araya gelindi. Aksam Rotterdam Ticaret Atesesi ve Rotterdam Bas Konsolosu'nun
katimiyla diizenlenen aksam yemegi gerceklesti.
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GPD PROMOSYONLARI ILE
DIKKAT CEKIYOR

GPD Kurumsal kimligi icerisinde hazirladigimiz promosyon malzemelerimiz
yurt ici ve yurt disi musterilerimize génderilmeye devam ediyor. Yaz aylarinin
gelmesiyle hazirladigimiz GPD logolu tisértlerimiz ic piyasa musterilerimize
dagitilirken, yurt disi misterilerimiz icin ingilizce GPD logosu ile hazirlanan
tisortler sevkiyatlarla birlikte masterilerimize dagitiimaya baslanmustir.

Bu sene icerisinde yeniledigimiz tanitim filmimiz icin masterilerimize

ve fuarlarda dagitmak tzere USB bellekler hazirladik. Belleklere; Yurt

ici musterilerimiz icin Tarkce tanitim filmimizle birlikte katalog ve fiyat
listelerimizi yiklerken, Yurt dist musterilerimiz icin ingilizce film ve
kataloglarimizi yukleyip sevk etmekteyiz.

=
O
>_
U
O
>
O
ad
an

2018/1.5Say1:29




GPD SOSYAL MEDYADA

GPD GPD Banyo ve Mutfak Armaturleri

Yapilan aragtirmalara gdre mutfakta ailenizle yaptiginiz yemekler ve
keyifli sohbetler aileyi birbirine baglamak icin oldukga énemli.
Allenizle birlikte en keyifli anlan gecirmek, paylasmayi, emek vermeyi,
birlikte bir seyler yapmay! kesfetmek icin sizi mutfaga alaim &
www.gpd.com.ir

#GPDdaimasizlerle #GPDarmatlr #banyovemutfakarmatirleri #armatlr
#GPDiledahaiyiye #home #family #homedecor

GPD GFD Banye ve Muttak Armaturieri

GPD Alros Sedsinden takanmi il gor kamagliren, duvardan ankasire
[avabo batanyas..

HEmen inceleyin: NI Jigpd Com. i maaSs-atns-Uvargan-ankasin-
favabob ./

#GPDeaimasiene sGPOanmatur sGPOledahalyye sarmatls #GRD
Wbanyodekorasyony #bamyo sdeconation shomedecor

GPD GFD Banyo ve Mutfak Armatirieri e

GPD Tauro
Zarafeti ile hayran birakir.

Bu seriyi incelemek icin:
hitp://gpd.com tr/?s=Tauro&post_type=product

#GPDdaimasizlerle #GP Darmatir #armatir #banyovemutfakarmatirieri
#GPDiledahaiyiye #mutfakvebanyo

GPD GPD

Degisen ve gelisen dinya ile reklam calismalari televizyon, radyo ve
yazili basinin yaninda bUytk 6lctde yerini dijital medyaya birakti. Sosyal
medya Uzerinden tanitimlara baslayan firmamiz Facebook, instagram ve
Youtube hesaplariyla kullanicilarimiza ulasiyoruz. Bizleri hesaplarimizdan
takip edip, firmamizla ilgili haber ve yeniliklere ulasabilirsiniz.

Facebook/gpdaimasizlerle : :
instagram @gpdarmatur Tok DevelsEvyo Botaryce Yok Do Evre Botryon
Youtube: GPD Banyo ve Mutfak Armaturleri
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TANITIM F

GPD'YE
DAIR HER
SEY BU
FILMDE

GPD tanitim filmi, yuksek
teknolojili Gretimimizi anlatirken ,
satis ve pazarlama aksiyonlarimizi
da sizler ile paylasiyor. Film icin de
standlardan kataloglara , Grinin
Uretiminden sevk edilmesine
kadar olan tim sdrecler kisa

ama dolu bir icerikle hazirlandi.
Tanitim filmimizi, sosyal medya
hesaplarimizdan ve Youtube
kanalimizdan hem Tiarkce hem
de ingilizce olarak izleyebilirsiniz.
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GPD USTA SEMINERLERI
ULKEYI GEZIYOR

W3S V1S

3N

Gectigimiz donemde bayilerimizle ortak usta seminerleri gerceklestirdik. Satis Sonrasi Hizmetler Maduriimtz Mehmet Akin‘in
katilimiyla gerceklesen kurumsal bulusmalarda ustalarla bir araya gelirken; GPD drlnleri hakkinda ustalara teknik bilgiler verilirken,
katilimcilara GPD promosyon malzemeleri dagitiimistir.

Feyap Mekanik/Konya bayimizle birlikte gerceklesen etkinlik sonunda Mehmet Bey'e katilimindan dolayi firma tarafindan plaket
verilmistir. Mendos Ticaret/Fethiye bayimizle gerceklestirdigimiz seminerde ise bolgedeki ustalarin ilgisi ile karsilasilmistir.
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TEMIZ IS TESISAT
IZMIR

1977 Eskisehir dogumluyum, kuictk yasta
ailemin Tavsanli ilcesine yerlesmesi ile birlikte
ilk ve ortaokul yillarim burada gecti.Tesisatcilik
meslegini okul yillarinda hafta sonu ve dénem

tatillerinde sihhi tesisat dikkaninda ciraklik
yapmaya basladim.

Tesisatcilik meslegine olan baglligim ve
sevgim sebebi ile ortaokul mezunu oldum,
ileriki seneler icerisinde yetiskin oldugum
dénemde bulundugum yer bana yetersiz
gelmesi sebebi ile kendi meslegimi daha iyi
gostermek ve eksik kalan taraflarimi telafi
etmek adina izmir Balcova ya yerlestim. izmir
Balcova da askerlik dénemine kadar sihhi
tesisat islerinde ayrica kat kalorifer firmasinda
gorev aldim ve bu islerden oldukca tecribe
kazandim.Askerlik dénemi sonrasi kendi is
yerimi kurarak bugtnlere kadar geldim. GPD
ile musteri oldugum S.C.P firmasinin dostlugu
sayesinde tanistim. GPD firmasi catisi altinda
7 seneyi askin stredir tiketicilerimize hizmet
vermekteyiz.

BATARYALARIN KULLANMA KILAVUZU

Ahmet Taskiran

Urtinimizden en iyi sonucu almak istiyorsaniz, liitfen asagida belirtilen hususlara dikkat ediniz.

. Bataryalariniz monte etmeden 6nce, su borularinizda cesitli sebepten dolayi kalmis olan pis suyu temiz su gelinceye kadar akitiniz.
. Tesisat girisinizde de mutlaka GPD marka filtre kullanmaya 6zen gosteriniz.
. Bataryanizi monte ederken zarar vermemek icin ciplak ve tirtirl anahtar kullanmayiniz.
. Kirlenmis yUzeyleri temizlemek icin kroma zarar verici lavabo ve eviye temizliginde kullandiginiz temizleme
tozlarini veya asit iceren diger maddeleri asla kullanmayiniz.
. Kromlu yUzeyleri sabunla ve alkolle islatilmis yumusak bir bezle temizleyiniz. Parlakligini korumasi icin de
3-4 ayda bir gaza batiriimis bezle ovalayiniz.
. Kullanim ve bakim sirasinda bu kilavuza uyuldugu takdirde GPD drinlerinin Usttn kalitesini uzun yillar géreceksiniz.
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Teknik Servisler

il Firma Adi Cep Telefonu is Telefonu il Firma Adi Cep Telefonu is Telefonu
ADANA NIDA TESISAT 05452785990 1ZMIR KARSIYAKA EN-TES TESISAT 05426351735 02323813850
AFYONKARAHISAR DINAMIK ISI SIHHI TESISAT 0542 894 8701 1ZMIR-BALCOVA TEMIZ IS SIHHI TESISAT 05442598963 02322598963
AMASYA SAMPIYON ISI TESISAT 05377282025 054590313 16 {ZMIR-BORNOVA TOKSABAY TESISAT 0542737 87 85 02323477390
ANKARA UGUR TESISAT 05334707094 03123115833 {ZMIR-KARABAGLAR GURTESISAT 05332268007 02322594290
ANTALYA NAMLITESISAT 053376467 25 02423467169 KOCAELI-iZMmiT TOKSOY TESISAT 05306430158 026232210 86
ANTALYA-ALANYA YILDIZ KILIT TESISAT 0532492 14 66 02425139709 KOCAELI-GEBZE KARDESLER YAPI TES 05334524774 0262642 6123
ANTALYA-MANAVGAT SELALE ELEKTRIK TESISAT 05334958550 0242746 52 60 KOCAELI-GOLCUK KURT ISI TESISAT 053220799 06 0262 41400 40
AYDIN VOLKAN SIHHi TESISAT 0532687 20 30 0256 227 10 50 KARABUK-SAFRANBOLU YAPITESISAT 0546 882 95 14 037072550 67
AYDIN-KUSADASI YORUKOGLU ELEK. VE SIHHI TESISAT 0532569 82 90 0256622 09 31 KASTAMONU BAFF GROUP TEKNIK HIZMETLER 054394639 18 0366 21543 47
ADIYAMAN-KAHTA YEN YAPIINS. SAN.VE TIC.LTD.STI. 054331708 84 04167258190 KAYSERI 0ZLEM DOGALGAZ YAPI TES HIRD 05344162142 0549 556 00 66
BALIKESIR ARAS GRUP 05453514058 0266 24140 42 KIRKLARELI-LULEBURGAZ CAVDARTESISAT 05457614194

BALIKESIR EDREMIT YILDIZ SIHHI TESISAT 0537417 8827 0266 373 43 44 KIRSEHIR ALTIN MUSLUK 05442186179 03862123413
BATMAN POLATSAN DOGALGAZ 053428834 88 05425197966 KONYA HURGUN LTD.STI. 05323464955 03323211814
BARTIN ZEYBEKLER ISI TEKNOLOJILERI 0541608 30 86 03782278774 K.MARAS BIRLIK TESISAT 05425421225 0344223 35 80
BOLU ARTES TICARET TESISAT 0544 684 36 24 037421573 65 K.MARAS-ELBISTAN KOG YAPI MARKET 0553 204 97 54 03444137191
BURSA -NILUFER SARANDER YAPI INSAAT 05466707061 02244511649 KARS-MERKEZ UZMAN TESISAT 0542 657 83 82 04742128382
BURSA-INEGOL KMT MEKANIK 0541874 44 84 022471118 84 MALATYA AKBABA SIHHI TESISAT 05327913567

CORUM YILDIRIM TESISAT 05321711472 03642250302 MERSIN-ICEL EMEK-I$ TESISAT 05375175071 03243268230
DENIZLI OMURTICARET 05377375910 MUGLA-BODRUM KAYATESISAT 05339659996 02523193553
DIYARBAKIR-KAYAPINAR 07 KARDESLER TESISAT 0530373 56 66 04122570343 MUGLA-BODRUM AKCAN TEKNIK 05327234201 02523163800
DIYARBAKIR-BISMiL IKBAL TESISAT 05339578138 04124153453 MUGLA-MERKEZ TEZCAN SIHHI TESISAT 0554 867 1990 02522121052
DUZCE CEBECi SIHHITESISAT 0507 303 95 96 03805149429 MUGLA-FETHIYE BASKENT TICARET VE SIHHI TESISAT 05353605343

EDIRNE ESKIKAPLAN TESISAT 0544 8516075 0284213 0649 MARDIN ATAY TESISAT 05333912781 04822122015
ELAZIG A.YS ISI TEKNIK 0507313 48 54 04242335493 NEVSEHIR 0ZGURTESISAT 05345254387

ERZINCAN KARAKAS TICARET 05356073912 044621213 98 NEVSEHIR PASTUTMAZ SIHHI TESISAT 05384240939

ERZURUM SISTEM INSAAT 05326818071 04423155155 ORDU ORDU TESISAT 05332781761 04522148043
ESKISEHIR CEM METAL 05335158181 0222230129 RiZE KORKMAZ SIHHi TESISAT 05321760153 04642133410
GIRESUN OZ-IS TICARET 0533660 13 82 04542124457 SAKARYA ADAPAZARI OZEN TEKNIK 05423133566 0264 278 47 47
G.ANTEP SUSAN TESISAT 05323150205 03423248883 SAMSUN SAMTES SIHHI TESISAT 05358379601 03622337880
ISTANBUL ANADOLU ADILTESISAT 05322712898 SIVAS MENZIL SIHHI SU TESISAT 055421867 98 03462244719
ISTANBUL SILIVRi CEMTESISAT 05322618493 TEKIRDAG-CERKEZKOY GUCLU TESISAT 05425126611 0282726 55 26
ISTANBUL- GAZIOSMANPASA ARDA ISI TESISAT 05352152004 02122596148 TEKIRDAG-HAYRABOLU MURAT TESISAT 05425158993 028231567 66
ISTANBULBEYLIKDUZU DALGIC TESISAT 0533 446 66 48 02128713871 TEKIRDAG-MERKEZ CEM TESISAT 0505 583 96 46

ISTANBUL-ESENYURT TRUVATESISAT 0539973 63 64 02128542949 TOKAT KILIC TESISAT 053324068 97 03562144196
ISTANBUL-KARTAL EMIR DOGALGAZ 05327161375 02164892143 TRABZON BALCIK TESISAT 05353948374 046222917 31
ISTANBUL-USKUDAR AKIN SIHHI TESISAT 05326329632 VAN 0ZGUVEN TESISAT 05336961070 04322144151
ISTANBUL-BAGCILAR DADAS TESISAT 05364273112 YALOVA EMEK YAPI 05443703415 022681298 18
ISTANBUL-BAKIRKOY SARIOGLU SIHHI TESISAT 05354297237 02125420453 YOZGAT IMTES IS 05423388900 0354217 48 87
ISTANBUL-KADIKOY ARTES SIH.TESISAT 0542 563 05 10 02167001072 YOZGAT -SORGUN KISMET ISI SISTEMLERI 05324038910 03544155613
ISTANBUL-KAGITHANE SELCE MIMARLIKCA INSAAT 05333471737 02122913663 K.EEREGLI-ZONGULDAK TESSAN TESISAT 0538 962 20 38 037332316 86
ISTANBUL-MALTEPE SELCE MIMARLIKCA INSAAT-2 053238717 51 02163523056

; @ Pazarlama @ Satis @ ihracat @ Fabrika
e - / ) ’a / pazarlama@gpd.com.tr satis@gpd.com.tr export@gpd.com.tr  info@gpd.com.tr

Satis Ofisi Fabrika

Ali Cebi Caddesi Kelesoglu Plaza Baksav Organize San. Sitesi Sardunya Cad. No: 7 f facebook.com/gpdalmaS|zIerIe DANISMA HATTI
Kat:1 No:37 Beylikdizii / Istanbul PK 34524 Yakuplu - Bliytikcekmece - Istanbul 0850 460 0 473
0(0;12) 8790030 pbx @212) 8790035 Q(ozwz) 8753167 pox @212) 87505 69 ’ twitter.com/gpdaimasizlerle

satis@gpd.com.tr info@gpd.com.tr
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