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Soduk havalarda
simsicak bir icerik

Degerli GPD.,» Okurlari,

Mevsim degisiyor ve soguklar da kendini hissettirmeye
baslarken cikarttigimiz dergimizin kapaginda sizleri
Provido Lavabo Bataryasi ile karsiliyoruz.

Yénetim bolimumuzde Yénetim Kurulu Baskan
Yardimaisi Aret Polat’in “Sirketlerde Vizyon Gelistirme”,
konulu yazisi ile Yénetim Kurulu Uyemiz Kamer

Polat'in “Buyuk bir ailedir GPD” konulu yazisini, Nokta
boliminde Adaser Yapi - AYDIN, Cabuk Kardesler -
EDIRNE, Cetinler Miihendislik - TEKIRDAG ve Decus
Seramik - ANTALYA bayilerimizi tanitiyor ve ilgili
bayilerimizin vizyonlarini GPD'ye bakislarini sizlerle
paylasiyoruz.

Seker hastaligini anlattigimiz Saglk bsélumu, Mutfak
boliminde damak tadiniza hitap edecek bir tarif olan
Firinda Bildircin yemegi, Baharat sayfasinda essiz tadiyla
Safran’i tanitirken, Amalfi kiyilari ve Capri adasini
gezebileceginiz Gezi boltimd ile Akdenizin sicakhgini
sizlere yansitmak istiyoruz. Savunma sanatlarinin temeli
olan Aikido, Botanik bélimundeki Gul tanitiminin

yani sira Cizgi Roman boéliminde cocuklugumuza bizi
goturecek Zagor'u zevkle okuyacaginizdan eminiz.
Sanat bolimimuzde belli basli sanat akimlarini
anlatirken, bir diger sanat dali olan Caz mUzigini de
Miizik bolimimuzde bulacaksiniz. En glincel pazarlama
aksiyonlarimizi anlattigimiz Pazarlama Dunyasi ve Teknik
Servis bilgilerimizi de bir solukta okuyacaginizi umuyoruz.

Yaz mevsiminde biriken enerjinizle kisi gticlt bir sekilde
karsilamaniz temennilerimizle...

EDITOR

Sertac Silidiitemiz
Satis ve Pazarlama Koordinatéri
sertac.sudutemiz@gpd.com.tr




§IRKETLERDE VIZVON
GELISTIRME...

GPD yillardan beri sektérde olan, kullanici ve saticilari tarafindan saygi ve

glven duyulan bir marka.Bu gtiveni elde etmek icin ise liderlik ve vizyon sahibi
olan yonetimlerin payi cok fazla.Aret Polat “ GPD icin en bastan beri gelecegi
ongormeye calisarak tim glcimdizi en iyi oldugumuz alanlara aktarmaya
calistik.Her yerde degil en guiclii oldugumuz alanlarda yatirim yaptik.” Yonetme
ile liderlik arasindaki fark bir vizyon sunmaktir. Yoneticiler politika ve sistemleri
uygularken, liderler vizyonlari ile esin kaynadi olurlar.Ancak pratikte tek kisiye
bagli vizyon olusturmak cok da gecerli olamiyor.Vizyonu destekleyen strateji ve
politikalarda cok énemlidir.

“Vizyon varmak istediginiz noktay gésterirken, misyon bu yolda neleri nasil
yaptigimizi anlatir. Vizyonumuzu belirlerken sadece bir Genel Midirtin yada
patronun fikirlerine bagl kalmadan, ttim calisanlarimizin gérdsleri aliyoruz.

Ne kadar cok farkli bélim ve kisi ile gorustrsek o kadar renkli pencerelerden
tespitler yapip hedefler koyabiliyoruz.GPD yi digerlerinden farklilastiran da zaten
bu” Aret Polat bunlari belirtirken GPD vizyonunu da “ banyo mutfak armatdrleri
kullaniminda tiketicinin aklina gelen 3 markadan biri olmak” olarak paylasiyor.

GPD adimlarini dustinerek atarak, bu vizyonu gerceklestirmek icin tim gticini
bu hedefe odakliyor .

Mutlu bir 2018 yili dilegi ile..
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MEvLEM OLMADI MI
VIZYON BiR RUYADIR,
ViZYON OLMADAN EYLEM

"- ISE ZAMAN GECIRMEKTIR.
EYLEME SAHIP OLAN
4 BIR VIZYON DUNYAYI
DEGISTIREBILIR.""
Sun

Aret Polat

Yoénetim Kurulu Baskan Yardimcisi
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Kamer Polat

Yénetim Kurulu Uyesi
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BUYUK BIR AILEDIR
GPD...

GPD sektorde yaygin ve glcl bayi adi ile dikkat ceken bir marka.Seckin bayiler
Uzerinden Urunlerini tUketicilere ulastiran GPD bayilerini memnun etmek adina
da hizmet kalitesini en Ustte tutmaya 6zen gosteriyor.Parasal 6zendiricilerin
yani sira parasal olmayan sosyal iliskilerle de, zaten bir aile sirketi olan GPD,
bayilerini de ailenin bir ferdi olarak tanimliyor.Kamer Polat “ bayilerimiz ile
aramizdaki en éGnemli kopru Bolge Satis Midirt ve Yoneticilerimizdir.Bu
kisilerin tecriibesi,sosyal iliskilerdeki gticti,samimiyeti ve kendilerine duyulan
guven markamiz ile bayiler arasindaki zincirin en énemli halkasi.Bu sebeple bu
sorumlularimizi 6zenle seciyoruz.Bazen kisisel bolge degisikliklerinde bile bayi ile
marka arasindaki iletisim etkilenebiliyor.” Derken, satis ekibinin 6nemini bir kez
daha vurguluyor.

Tabi bunlarin yaninda zamaninda mal teslimati, verilen fiyatlarda tutarlilik,
sozlerin tutulmasi, Uretilen mallarin hatasiz olmasi gibi donelerde bayilerin
motivasyonunda ve markaya bagliliginda énemlidir.” GPD de Urun kalitesi

ve zamaninda teslim olmazsa olmaz kurallara dayanir ve hata kabul etmez.
Zira bizim GrtinUmuzdeki bir hata sonucunda bayimiz is kaybeder ise, yada
zamaninda yapilmayan bir teslimat sonucu bayi para kaybederse bunu bize
glven anlaminda maliyeti vardir.Bu konuda hata kabul etmiyoruz” Kamer Polat
bu dusturla hareket ederken , bundan sonraki yillarda da GPD nin bayileri ile
arasindaki pozitif iletisimin gticlenerek devam edecegini belirtiyor...

Basarili bir 2018 dilegi ile ...

YEN MUTSUZ
MUSTERILERINIZ
EN ONEMLI BILGI

KAYNAGINIZDIR™

Bl Gates
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Adaser Yapi - AYDIN

Mahmut Tanrikulu, Zerrin Akman, Seyda Aras ve ilker Albaglar Kamer Polat, Erdem Caliskan ve Volkan Caliskan

750m? kapali 2000m? acik alana sahip ADASER magazasi Kusadasi'nda 2017 yilinda hizmete girmistir.
Bunyesinde énemli markalarin bulundugu ADASER Yapi, bélgede adini duyurmak icin énemli adimlar atmaktadir. Firma sahiplerinden Erdem

Caliskan, GPD markasinin gtivenirliginin ve kalitesinin kendilerine gtiven verdigini bu dogrultuda bolgedeki projelere rahatlikla GPD Urnlerini
sunduklarini belitmektedir.
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Cabuk Kardesler - ISTANBUL

Ali thsan Cabuk, Mustafa Cabuk ve idris Cabuk

2017/3.5Say1:28

Ticari hayatimiza baslamamizda
babamiz; Mustafa Cabuk liderimiz ve yol
gostericimiz olmustur.

Firmamiz 1995 yilinda tesisat
malzemeleri perakende satis ve
pazarlama faaliyetleri ile ticari hayata
giris yapmistir. Su anda 2500m? yapi
market ve 7000 m? depolama alanimiz
ile perakende satis tedariki konusunda
uzman kadromuzla halen faaliyet
gostermekteyiz. Bugtine bizi getiren
yolculugumuzda bize deger katan bir cok
marka ile yolumuz kesisti. Bunlardan en
6nemlilerinden bi de tabii ki GPD oldu.

Yap!i sektortinde énemli bir yere sahip
olan, Urtin ve hizmet kalitesinden taviz
vermeyen GPD ailesi ile calismaktan
memnuniyet duyuyoruz.




NOLE

Cetinler MUhendislik - TEKIRDAG

Bekir Ergtin, Yesim Haclayvat ve Mehmet Cetin

Firmamiz 1997 yilinda iki ortakli bir aile sirketi olarak
kurulmustur.

Baslica faaliyet alanlarimiz; insaat malzemeleri, satis ve
taaht hizmetleri, mekanik tesisat, celik konstriksiyon
ve havalandirma tesisatlari projelendirmesidir.

Kalite politikamizin temelinde muUsteri taleplerini
eksiksiz, zamaninda ve hatasiz sekilde gerceklestirme
duisturu yatmaktadir.

Tercih edilir olmaktaki strekliligi saglamanin yolunun
bu kalite anlayisini strekli gelistirmek olduguna
inaniyor, bunu yaparken de musteriye saygi ve glven
icinde hizmet sunmayi da ilke ediniyoruz.

ste bu anlayisla hareket eden kaliteli Girtinlere sahip bir

marka olmasi sebebiyle de GPD'yi gururla satiyoruz ve
bu ailenin bir parcasi olmaktan da mutluluk duyuyoruz.

2017/3.5ay1:28



Decus Seramik - ANTALYA

Fikret Genc, Tufan Baysal, Ayse Giingor, Serdar Mehmet Ekinci ve Selim incel

10 yildan bu yana GPD ailesinin Gyesi olan Decus Seramik, Antalya ve cevresindeki seckin projelerle calisarak adindan soz ettirmektedir.
5250 m? showroomu ile sadece perakende sektortinde degil, otel ve A+ konut projelerini de hitap etmektedir. Deneyimli ve guler yizIU
personeli ile hizmet vermeye uzun yillar devam edecektir. GPD'nin kaliteli Grtinleri de magazamizda yerini almakla beraber satis éncesi ve
sonrasl destegimiz ile Antalya’da da kalitesinden s6z ettirecektir.

2017/3.5Say1:28




AGLIK

SEKER MI? SAGLIK MI? Yy

Seker Hastaligl, diger adiyla Diyabet; ciddi
sonuclara yol acan ve pankreasin Urettigi
insulinin yetersizligi veya etkisizliginden
kaynaklanan bir rahatsizlikti. GUnUimuzde
sikca gortlmeye baslayan diyabet, tip dilinde
genellikle “diabetes mellitus” seklinde ifade
edilir

Seker ve insiilin

Vicut, strekli olarak kanda bir miktar
sekere (glukoza) ihtiyac duyar. Huicrelerdeki
glukoz, guinltik yasamimizi devam ettirmeyi
saglayacak enerji kaynagidir. instlin, kan
dolasimindaki glukozu hicrelere tasimakla
gorevlidir.

Vicut basit sekerlerin tuminl genellikle
glukoza cevirir. Kanda dolasan ve hticreler
tarafindan alinan seker glukozdur. Kan sekeri
“kan glukozu” anlamina gelir.

Vicudumuzdaki hiicrelerin cogu, enerji
kaynagi olarak, yiyeceklerden aldigimiz lipid
(yaglar), karbonhidrat (sekerler) ve proteinleri
kullanabilirler; ancak bazi hiicreler, sadece
glukozu yani sekeri enerji kaynagi olarak alip
kullanabilmektedir. Bunlar beyin hicreleri,
sinir hiicreleri ve kanda bulunan alyuvarlardir.

Kandaki glukoz duizeyleri, instlin hormonu
tarafindan kontrol edilir. Kan dolasimina
gecen glukoz, pankreasta insdlinin
uretilmesine neden olur. Uretilen insilin
sayesinde kandaki glukoz, hticreler icerisine
alinir. Yani, instlin hormonu, sekerin hiicre
icine girisinde anahtar roll oynar. Hlicre icine

giren glukoz, enerji icin hemen kullanilabilir
ya da depolanabilir. Kan sekeri normal
diizeye indiginde insulin Uretimi azalir. Eger
vicudun instlin Gretimi yeterli degil ise ya
da htcreler instline normal sekilde tepki
vermeyerek direnc gosterir ise; glukoz hiicre
icine giremez ve kan glukoz duizeyi ylksek
kalir. Iste bu durumda seker hastaligi ortaya
cikar. Kandaki glukoz duizeyinin yiksekligi
zehir etkisi yaratir ve vicutta bircok hucreyi
tahrip eder. Hicre icerisindeki glukozun
yetersizligi de vicutta cesitli belirtilere ve
sorunlara neden olur.

Seker Hastahg tipleri nelerdir?

Son yillara kadar diyabet hastaliginin, Tip 1
ve Tip 2 olarak adlandirilan iki tipi oldugu
dustntlmekteydi.

Ancak, son dénemlerde yapilan arastirmalar,
Tip 1,5 diye adlandirilan ara form diyabetin
varligini ortaya koymaktadir. Bunlarin disinda
bazi kaynaklarda, pankreatit gibi baska
hastaliklar ya da cerrahi midahalelere bagl
olarak ortaya cikan seker hastalarinin da, Tip
3 diyabet olarak adlandirldigi bilinmektedir.

En basit ifade ile; sayet hastanin vicudu
insulin Uretmiyorsa Tip 1, Uretiyor ama
kullanamiyorsa Tip 2 diyabet olarak
adlandinimaktadir. Ara form (Tip 1,5)
diyabette ise; insulin Uretimi -6zellikle-
baslangicta varken, hastalarin cogunda
ilerleyen yillarda instlin depolari bosalir
ve insulin Uretimi sonra erer. Bu asamada
hastalik Tip 1 diyabete doner.

Seker Hastahg: Baslica Belirtileri

e Sik idrara ctkma |

e Asiri susama .

e Beklenmedik kilo kaybi ve aclik hissetme
e Bulanik gdrme

e Enfeksiyonlara egilim
e Kasintili deri

¢ Adetten kesilme

Seker Hastahgn Tedavisi
Diyabet ciddi bir hastaliktir. Diyabetin s
sekilde kontrol altinda tutulmasi ile ha
tehlike yaratabilecek sorunlar énlenebili
Hastanin diyabeti oldugunu belirten bir
kunye ya da bilezik takmas acil durumlar
faydali olacaktir.

——

Oncelikle diyabetin kontrolii icin hastanin da
sorumluluk almasi gereklidir. Diyabet ile iliskili
bilgi edinilmelidir. Bu konuda uzmanlasmis
kisilere (doktor, hemsire, diyetisyen, psikolog
vb.) danisiimalidir. Diyabet tedavi planina
giinduz ve gece birlikte dustnulerek, tim
giin boyunca uyulmalidir.

Saglikli Beslenme: Beslenme biciminin
bireysel ihtiyaclara uygun olarak
diizenlenmesi, hastanin kan glukoz
diizeyindeki dalgalanmalarin kontrol
edilmesine ve tip 2 diyabet hastalarinda
kilo verilmesine yardimci olur. Genel olarak
tlm diyabet hastalari beslenme konusunda
bilgilendirilmelidir. Hasta bu konuda,
doktoruna ve diyetisyenine danismalidir.
Danismanlik verilirken hem hasta hem de
hastanin yemeklerini hazirlayan kisi bir

Say1:28



arada olmalidir. Diyabet hastalari doymus
yag ve kolesterol icerigi distk besinler ve
—yuksek lif icerigine sahip tam tahilli gidalarla
beslenmelidir. Protein ve yag icerdikleri kalori
nedeniyle, kilo alma ya da verme Gzerinde
“etkilidir. Ancak kan glukozunu dogrudan
%tkileyen besin grubu, karbonhidratlardir.

/Tip 1 diyabeti olan hastalar yemek oncesi
nsulin dozunu hesaplarken karbonhidrat
“sayma” ve buna gore instlin dozunu
ayarlama yontemini kullanirlar. Bu yaklasimin
basarili olmasi icin, uygulamanin doktor ve

-4 diyetisyenin rehberliginde olmasi ve hastanin

ayrintili bir sekilde egitim almasi gereklidir.

Tip 2 diyabeti olan hastalar da; kalori

kisitlamasina uymali, diizenli yemek yemeli,

lif alimini artirmali, islenmis karbonhidrat ve
+ doymus yag tiketimlerini sinirflamalidir. Bazi
uzmanlar erken evrede bdbrek hasari olan
hastalarda, ilerlemeyi 6nlemek icin protein
kisitlamasi da dnermektedir.

Fiziksel Aktivite: Doktora danisarak uygun
bir egzersiz programi olusturulmalidir. Saglik
durumuna uygun olarak ytryUs, ylzme

ya da bisiklete binme 6nerilebilir. Egzersiz,
kandaki glukozun hiicreler icerisine girmesini
saglar; ayrica htcrelerin insdline karsi
duyarlihgini artiri. Uzunca bir stire egzersiz
yapmamis kisilerin, fiziksel aktivitelere yavas
baslamasi ve egzersiz yogunlugunu yavasca
artirmasi gereklidir. Egzersiz yapmak gtinlik
ya da haftalik rutinlerin bir parcasi haline
getirilmelidir.

Diyabet hastalarinin asilamalarina dikkat
edilmelidir. Doktor tarafindan uygun
goruldiginde; grip, zatlrre ve daha énce
yaplimadiysa Hepatit B asilari énerilebilir.

Say1:28

Diyabet hastalari ayaklarina dikkat
etmelidir. Ayaklar guinltk olarak ilik suda
yikanmali, 6zellikle parmak aralari nazikce
kurulanmalidir. Parmak aralari disinda kalan
ayak derisi nemlendirilmelidir. Ayaklar

her glin kabarcik, kesik, yara, kizariklik ve
sisme yonunden incelenmelidir. Ayakta bir
sorun mevcut ise ve hizlica kendiliginden
iyilesmiyorsa mutlaka doktora danisilmalidir.
Yillik olarak genel kontroller ve goz
muayeneleri yapilmalidir. Duzenli diyabet
kontrolleri disinda viicut; genel olarak hem
diyabetin yaratabilecegdi ek sorunlar hem de
baska hastaliklar acisindan tarama yapmak
amaciyla degerlendirilmelidir. Gdzde ag
tabaka (retina) hasari, katarakt ya da goz
tansiyonu’na (glokom) ait bulgularin varlig
arastirilmalidir.

Stres yonetimi ciddiye alinmalidir. Uzun
sliren streste vicutta Uretilen hormonlar
instlinin etki gostermesine engel olabilir. Bu
da, kandaki glukozun ytkselmesine neden
olur. Hasta kendi sinirlarini iyi belirlemeli

ve onceliklerini dikkate almalidir. Ayrica
rahatlama teknikleri 6grenilmeli ve yeterli
stre uyunmalidir. Saglikli beslenme, saglikli
bir viicut agirigina sahip olma ve strdtrme,
duizenli olarak fiziksel aktivite yapma;
diyabet tedavisinde 6énemli basliklardir. Kan
glukozunun takip edilmesi, instlin kullanimi
ve diger diyabet ilaclari da tedavinin diger
parcalaridir. Diyabet tipine ve hastanin
bireysel ihtiyacina gore belirlenir.

Kan Glukozunun Takibi: Kan glukozu
dikkatli bir sekilde takip edilmelidir. Takipler,
kan glukozunun hedeflenen degerler
arasinda kaldigindan emin olmak icin yapilir.
GUnlUk kan glukozu élctimlerine ek olarak,

A
[

diizenli HbA1C testi de 6nerilmektedir.
HbA1c'ye hemoglobin Alc ya da kisaca
Al c testi de denilmektedir. Hemoglobin,
alyuvarlarin icerisinde bulunan ve viicuda
oksijen tasiyan bir proteindir. Hemoglobin
Ac, glukoz eklenmis hemoglobindir. Kanda
glukoz konsantrasyonu arttiginda HbA1c
diizeyi de yukselir.

insiilin Tedavisi: Insilin bir sirnga ve

igne ya da bir tr kalem ile uygulanir.
Instilin pompalar da mevcuttur. Tip

1 diyabeti olan hastalar yasamlarini
sUrdUrebilmek icin instline ihtiyac duyarlar.
Tip 2 diyabet hastalarinin bircogu da insdlin
kullanmaktadir.

Agizdan alinan ilaclar ve glukoz
disuriici tedavi: Agizdan alinan ilaclar, tip
2 diyabette kan glukozunun yeterli sekilde
dasurtlmesini saglayabilir; ancak tip 1
diyabette etkili degildir.

\




GPD PROVIDO EVIYE
BATARYASI ILE
FIRINDA BILDIRCIN

BILDIRCIN HAKKINDA

Koy ve ciftlik alanlarinda sikca karsilasilan ve sehir merkezlerinde
rastlanmayan bildircin tam anlamiyla goc¢ ve av kuslarindan biridir.
Tohum ve bocek benzeri hayvanlarla beslenen bildircinlar Stltngiller
(Phasianidae) ailesindendir. Hasat zamanlarinda genellikle yuvalarindan
uctuklarinda insanlar tarafindan gorulen kuslardir. Karada yasayan ve
tohum ile beslenen kus olarak bilinmektedir. Eti ve yumurtasinin protein
ve vitamin acisindan zengin olmasi nedeniyle yetistiriciligi yogun bir
sekilde yapilmaktadir.

Yaklasik 20-25 santimetre biyukltgtnde olan bildircinlar, yasadiklar
bolgelerde bulunan tarlalardaki tohumlari yiyerek beslenir. Yillik ortalama
yumurta verimlerinin oldukca iyi olmasindan dolayr diinyanin pek cok
yerinde ve Ulkemizde bildircin yetistiriciligine yer verilmektedir. Yumurtalari
tavuk yumurtasina nazaran diiz degil, beneklidir. Bazi goc bildircinlar ucus
kapasitelerini asarak oldukca uzun stre ucabilirler.

MALZEMELER
e 2 cay kasigi rezene tohumu
o 1 adet limon

® 3 yemek kasigi zeytinyadi

e 1 cay kasigi kirmizi biber
1 cay kasigi tuz

¢ 10 adet bildircin

® 2 yemek kasigi tereyagi

YAPILISI

e Finnda baharatl bildircin yapmak icin
oncelikle firn iki ytz dereceye kadar isitilir.
Rezene tohumunu iyice ezip toz haline
getirmek gerekir. Toz haline getiriimeden
kullanilan rezene tohumlar kendi halinde
kalmis olacagindan diger baharatlarin tadini keserek kendi rezene tadinin
daha cok alinmis olmasini saglar. Bunun olmasini engellemek icin 6zellikle toz
halinde olmasinin saglanmasi, bu sekilde de kullaniimasi gerekmektedir.

o Bir kaba biytk limonu Provido Eviye Bataryasi ile yikayip sikarak liflerinden
ayirp sadece su halinde kullaniimasi gerekmektedir. Cekirdek ve liflerinden
ayrilan limonun oldugu kaba toz halindeki rezene, karabiber, tuz ve pul biber
eklenip iyice karistirilir.

e Limon suyundaki baharatlar iyice karistirildiktan sonra tekrardan bir catak
yardimi ile kanistirili. Daha sonra bu karisima bildircinlar kesilerek birakilir. Sira
ile kullanilacak ttim bildircinlara b islem uygulanir.

o Pisirilecek olan tim bildircinlarin ayni tat ve yogun sos tadin da olmasi icin
bildircinlar kontrol edilmelidir. Marine edilmesi denilen bu islem icin en az
yarim saat beklenilmelidir.

o Karisimin bildircinlara ntifuz etmesi icin bu stire yeterli olacaktir. Sos ile
birlikte iki yUz derecede isitilan firina yerlestirilir. Bildircinlardan kalan sosu da
tepsiye ilave edebilirsiniz.

o Eritilmis sekildeki tereyagini ve bir tatl kasigi tuz da Gzerine ekleyerek firina
sUrdldr. Yirmi bes dakika pisirilmeye birakilan bildircinlar iki kere ters cevrilip
altlarinin kizartilmasi da saglanir. Bir catal yardimi ile de pismis olma durumu
kontrol edilebilir.
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Safran yemeklerde siklikla kullanilan bir cesit
baharat olarak tanimlanabilir. Ancak bunun
yaninda bitki cayi olarak da tuketilmektedir.
Ozellikle kokusu ve yemeklere verdigi tatla
Un yapan safran, son zamanlarda bitki cay
olarak da tuketilmeye baslanmistir.

Bitki cayi olarak tuketildiginde ya da baharat
olarak kullanildiginda bircok faydasini *
gorebilirsiniz. Ulkemizde de dogal olarak
yetisen safrani, kolaylikla bulabilirsiniz.
Rahimle ilgili etkilerinin tespit edilmesi
sebebiyle hamilelere ve emziren bayanlara
tavsiye edilmez. Rahimde kanamayi
aktiflestirdigi icin dustiklere neden olma
riski vardir. Ortalama 20 cm'’lik bir bitki
olmasina ragmen aslinda sadece cicek
pUskuld ise yarar, faydali 6zelliklere sahiptir.
Cicegin tepeciklerinden elde edilen kisim
asil kullanilan yeridir. Cesitli Glkelerde
yetistigi icin zaferan, saffron, crocus sativus
gibi bircok farkli isimle anilmaktadir.

Safrani toz halinde yemeklerde
kullanabilirsiniz ama cay olarak tiketmeniz
de mumkundur. 1 kupa bardadi safran cay
hazirlamak icin 6-7 adet kadar safran yeterli
olacaktir. Oncelikle suyu kaynatin ve 2
dakika suyun isinmasini bekleyin. Ardindan
safrani koydugunuz bardak icine sicak
suyu ilave edin. Suyun rengi amber rengine
yakin bir tonda olacaktir. Bu stre genellikle
5 dakika alir. Safran cayi icine cubuk

tarcin kullanabilirsiniz.ilk etapta icmekte
zorlansaniz da seker kullanmadan icmeniz
faydalidir.
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BAHARAT DUNYASI

A

Safranin hafif derecedeki
depresyonlarda etkili oldugu bilinmektedir. Yapilan
arastirmalarda safran kullanan hastalarin depresyona bagli
cesitli belirtileri daha kolay atlattigi belirlenmistir. Ayrica adet ™
donemi éncesinde gorilen cesitli psikolojik sikintilari hafiflettigi*
de tespit edilmistir. 3

Calismalar cok
yeterli degildir ama cay olarak tuketilen safranin kalp-damar
hastaliklarinin tedavisinde geleneksel tedavi yontemleri olarak '™ ™
uygulandigi bilinmektedir. Safran, antioksidan etkisi gostererek . »
kan basincin dstirtiimesinde etkilidir. insanlar tizerinde hentiz
arastirma yapllmamistir ama hayvanlarda kolesterol Gzerinde
etkisine dair bir arastirma mevcuttur ve safranin etkisi tespit
edilmistir.

Kanser tedavilerinde saglikli hiicre
gelisimini etkiledigi icin iyilesmeyi hizlandirici etkisi vardir. Bu
konu Uzerine arastirmalar devam etmektedir ama kesin olarak
bir sonuca ulasilmis degildir. Ancak altini cizmemiz gerekir ki,
safranin kanser hastaligi tzerindeki olumlu sonuclar umut
vericidir.
Safran, arastirmalar dahilinde

retinaya olan kan akisinin artmasini saglamasi yontyle
bilinmektedir. Retina hasari, yasa bagl makula dejenerasyonu
gibi hastaliklarin tedavisinde kullanilmasi uygun bulunmustur.

Cilt tizerinde gorulen sedef hastaliginin
tedavisi icin kullanilmaktadir. Saf ve dogdal safraninagri dindirici
ve iltihap énleyici etkisi bulunmaktadir.

J BN .
Safranin hem faydalari hem de yan etkileri konusunda yapilan arastirmalar suan icin yetersizdir. Ancak / ' § s
yapilan calismalara gore gebelik doneminde tuketilen safran cayinin, rahimde kanamalara sebep oldugu !
gibi bilgiler elde edilmistir. Bu nedenle hamilelik ve emzirme dénemlerinde ttketilmesi kesinlikle yasaktir.
Ayrica kullandiginiz dizenli ilaclar ve bilinen bir hastaliginiz varsa safran cay tiketmeden énce mutlaka
doktorunuza danismalisiniz. Safrana olan alerji durumu nadiren gortilse de dikkate alinmasi gerekir.
Arastirmalara gore ozellikle astim hastalarinda safran alerjisi oldugu tespit edilmistir. Kticik miktarlarda
ttketmeye baslamali ve duruma gore ilerlemelisiniz. En ufak bir belirtide mutlaka doktora danismalisiniz.



AKDEN,
INCILERI_,

AMALFi

italya'nin Amalfi kiyllarina adini veren Amalfi
kasabasi, ytksek kayalarin tGzerindeki rengarenk
evleri, turkuaz denizi, kivrimli dar sokaklari,
etkileyici manzaralar ve bakimli bahceleri ile
bolgenin en populer yerleri arasinda. Napoli‘de
baslayarak Ravello kiyilarina kadar bu bélge
insanda derin izler birakiyor. Bir yanda dik
yamaclara inci gibi dizilmis rengarenk evler, evleri
stsleyen begonviller, limon agaclari, masmavi
denize nazir nefis manzara, sirin sokaklar ve
mekanlar... Yaz déneminin kalabaliklarini
saymazsak gorenin memnun olacagi bir cografya
burasi. Zamaninda Genoa, Pisa ve Venedik'le
birlikte bolgenin en gliclt devletleri arasinda
sayllan Amalfi, 20. yy'a kadar bu gticinu hic
kaybetmemis. Askeri ve ticari basarilariyla dikkat

NIZ'IN

ceken bolgede farkli kltlrlerin etkisiyle mimari
de etkilenmis. GUnumuzde 5,000 kadar insanin
yasadigi sehrin blyuk bélimundn, 1343 yilinda
yasanan depremde denize gébmuldtgu biliniyor.

Zengin tarihi gecmisinin yansimalarinin hala ayakta
oldugu Amalfi'de 9. ylizylla ait Cattedrale di
Sant’Andrea Katedrali ve Chiostro del Paradiso’yu
(Cennet Manastin) ziyaret edenler Ortacag
mimarisine taniklik ediyor. Dis kismi mozaiklerle
kapli olan katedral 1066 yilinda yapilmis. Sehrin
tepesine kurulu, Kagit yapim tarihine dair
bilgilerin yer aldigi Kagit Muzesi (Paper Museum)
ile mizenin hemen yaninda bulunan ve kagit
yapiminda kullanilan degirmen millerinin yer
aldigi Degirmenler Vadisi (Valley of the Mills)
gorulecek yerler arasinda. Sehrin kalbinin attigi ve

merkez olarak kabul edilen Piazza Duomo’dan
her yere ulasmak mumkin. Belediye
MUzesi'nin bulundugu Palazzo Morelli'de
Akdeniz Bolgesi‘'nde kullanilan, Amalfi‘de
10.yy’da yazilan deniz hukuku kitabr Tavola
Amalfitana’yl gormek mimkan. Piazza dei
Dogi, Piazza dello Spirito Santo meydanlari da
ziyaret edilebilir Amalfi ulasimin en hareketli
yeri, taksi, otobUs ve botlarin kalktigi deniz
limani Piazza Flavio Giola'dan kiyi bolgelere

ve plajlara gidiliyor. Temiz denizi, plajlari ve
kaliteli tesisleri ile Amalfi‘de dalis ve tekne
turu secenekleri de var. Ulkenin en romantik
destinasyonlari arasinda yer alan Positano’yu
da ziyaret edin. Amalfi Kiyilari'nin en Gnlt
kasabas! Positano, italyan Dolce Vita ruhunu en

iyi sergileyen yerlerden birisi.

2017/3.5ay1:28

|




CAPRI ADASI

Napoli Kérfezi'nin glineyinde, Sorrentine
Yarimadas aciklarindaki Capri Adasi, Roma Devleti
déneminden bu yana italya’nin gézde sayfiye
yerlerinden. iki defa ziyaret etme firsati buldugu
bu enfes ada icin ingiliz Yazar DH. Lawrence,
“Dedikodulu, villalarla dolu, kat kat kirec taslariyla
bezenmis, cenneti cok andiran ama dinyay! hic
andirmayan bir yer” benzetmesini yaparak adadan
ne kadar etkilendigini dile getirmis.

Dunyaca taninan yerel saraplari, etkileyici mavi
madaralari, gokytzine uzanan tepeleri ve
imparatorluk déneminden kalan mimari yapilari

ile italya’nin tinltisti Capri Adasl, italyanlar icin

de tam bir kacis rotast. 1960’l yillarda Unld akini
nedeniyle magazin basininin kamp kurdugu adada
sik sik tatil yapanlarin arasinda Jacquline Onassis,
Elizabeth Taylor ve Brigitte Bardot gibi isimler yer
aliyor. Napoli sehrinin karsisinda yer alan ve Roma
imparatoru Tiberius'un adaya 12 villa yaptirip,
6lumiine cok yakin bir zamana kadar, yaklasik

10 yil, burada yasamasi adanin inuinln diinyaya
yayllmasina neden olmus. TUm imparatorlugun
yonetim merkezine déniisen ada bugiin italya’da
en cok turist ceken yerlerden biri. Adada yasam,
Capri Town'un iki merkezi Monte Tiberio ve Monte
Solaro ile Anacapri‘de geciyor. Ana liman olan
Marina Grande ana kara ile ulasimin saglandigi bir

Us 6zelliginde.

o~

Capri, sade gortinumld ana limani Marina
Grande'de indiginizde, renkli eski binalarin
siralandigi bir kiyr sizi karsiliyor. Hemen ardinda
yikselen dik yamac ve kayaliklaryla ada ilk
izlenimiyle aklinizi basinda almiyor. Bunun icin
sabretmek gerek.

Bir zamanlar balikcilarin teknelerini biraktig,
baliklarini depoladigi ambarlar simdilerde restoran,
bar ve kafeye déntsmdis durumda. 1958'de
Sophia Loren’in oynadig “It Started in Naples”
filmiyle byuk stkse yapan Marinanin batisinda
bulunan 17. yizyildan kalan San Costanzo Kilisesi,
eski imparatorlardan Augustus'un sarayi Palazzo a
Mare’nin kalintilari ve Tiberius sahili hala duruyor.
Capri Adasl, her biri ayri karakterlere sahip Capri
ve Anacapri diye iki bolgeye ayriliyor. Capri, Marina
Grande'de feribottan indiginiz yer iken, Anacapri
adanin ylksekte kalan diger kismi. Sosyete ve
zengin Italyanlar Anacapri'deki villalarda otururken,
ada calisanlari ve bir cok yerlisi ise Capri'de yani
daha alcak olan bélgede yasiyor.

Capri'den Anacapri'ye otobUs ya da minibisle

15 dakika stren bir yolculuk icin kendinize cam
kenarinda bir yer kapin ya da agir agir yartyerek
cikin. MinibUsler Anacapri'nin merkezi Piazza
Umberto | meydanina yakin yerde indiriyor.

Diger bir alternatif de Marina Grande’den limon
bahceleri arasinda gecen, 3 dakika kadar stirecek

funukiler ile adanin glzel kalbine gecmek.
Begonvillerle stsl dar ve sirin sokaklari, her
yandan goriinen masmavi sahane deniz
manzarasl, hos evleriyle Capri, kendine 6zgu
ruhunu size gostermeye basliyor. Gecmiste bir
halk pazari olan Piazza Umberto Meydani adanin
yasam merkezi ayni zamanda. 1938'de genc
adali Raffaele Vuotto meydanin yakininda ilk bari
actigindan itibaren adanin kaderi yavas yavas
degismeye baslamis. Ada artik bir moda bulusma
yeri haline geliyordu. Sanatcilar, film yildizlari ve
milyonerlerin tatil mekani Capri, tasarim harikasi
olarak nitelendirilen villalariyla taniniyor. Amerikali
Albay J.C. MacKowen tarafindan yaptirilan ve
glnumuzde sanat galerisi olarak kullanilan Casa
Rossa, Anacapri'nin merkezinde yer aliyor. 1899'de
yapimi tamamlanan, Pompeii kirmizisina boyali ev
adanin en dikkat ceken yapilarindan.

Capri Adasinin 589 metre yukseklikteki, Monte
Solaro’nun ceviz agaclari ile dolu terasl cok guizel
manzarall tepesine cikmak icin teleferige binin.
Anacapri'den binilen teleferikle 12 dakikada
ulasiliyor. Teleferikle yolculuk, Gzim baglar,
limon, ceviz agaclari, baglar, bahceler Gzerinden
Anacapri, deniz ve acik havalarda Napoli kérfezi ile
gorkemli Vezv yanardagi manzarasi cok sahane.
Berrak glnlerde Salerno Korfezin'e kadar bir alani
gozlemleyebilirsiniz. Procida ve Ischia adalari da
yine gézler 6niinde.



AIKIDO

Aikido Japonca Uc heceden olusur. Ai-harmoni,

(uyumlu hareket etme) Ki-ruh, diistince, akil
evrensel enerji ve DO-yol. O halde Aikido

evrensel enerji ile uyumun yolu, baska bir bakis

acisi ile Aikido, saldirganin sizi sarsmasina ya
da vurusuna baslamasina imkan vermeden
uygulanan savunma sanatidir. Aslinda ideal
olan da; saldiri tamamen uygulanmadan
notralize edecek sekilde saldirganin durusuna
ve hareketlerine duyarli olmaktir. Aikido,
Morihei Ueshiba (1883-1969) tarafindan
Japonya”da 20. yy'in ilk yarisinda dogmus

ve gelistirilmis bir Japon savas sanatidir.
0"Sensei Ueshiba, yaklasik 900 yillik Daito
Ryu Aikijutsu tekniklerini, kendi aydinlanma
yolunda kazandigi anlayisiyla yogurarak farkli
bir savas sanati olan bugunkt aikido formunu
ortaya koymustur.Aikido; kendini savunmanin
ve taktik bilimi olmanin 6tesinde bireyin tam
entegre bir insan olarak ortaya cikabilmesi
icin ruhu mikemmellestirmenin, vicudu ve
akli glclendirmenin, bireyin fiziksel ve zihinsel
glclnu birlestirmenin yoludur.

Aikido biikme ve firlatma tekniklerinin
kullanilmasi ve saldirganin gtictint ve

hamlelerini ona karsi kullanilmayi amaclamasi
bakimindan, bir cok savas sanatindan ayrilir.
Ayrica hasmin bizi tutmasina, sarsmasina,
itmesine, vurmasina izin vermeden onu ekarte
edebilecek sekilde savunmayi ve tekrarlanan
ataklara cevap verebilmeyi amaclar ve
uygulamaya sokar. Bu sistemde ayrica yasamsal
sinir merkezlerine baski yapmakta yer alir.
Aikido tekniklerinin bir cogu 6ldurtct olabilir.
Aikido’da hasmin Gzerinde Ustunlik saglamak
icin kisinin ¢zellikle eksiksiz bir zihinsel sakinlige
ulasmasinin ve kendi bedeni tizerinde denetim
kurmasinin 6nemi vurgulanir. Daha baska Dogu
savas sanatlarinda oldugu gibi, disiplini ve
sayglyl gelistirmek aikido egitiminin ayrilmaz bir
parcasini olusturur.

O'SENSEI Morihei Ueshiba’nin da anlattigi gibi
dovis ve savas bizi kesinlikle mahvedebilir,
simdi bizim ihtiyacimiz olan cekisme degil,
uyum ve teknikleridir. istenilen savas sanati
degil baris sanatidir. Aikido'nun nihai hedefi
kisisel transformasyondur. Amac; herhangi
bir problemi cézebilmek icin iclerindeki
yeteneklerini ortaya cikartabilen entegre
insanlari yaratabilmektir. Aikido her alanda
insanin icinde bulunan potansiyelini disariya
cikartmasina yardim eden icsel bir olgudur.
Aikido’da belli bir yas, cinsiyet ya da fiziksel

glc sinirt ya da gereksinimi yoktur. Her yasta
bayan, erkek ve cocuklar yapabilir. Aikido,
Morihei Ueshiba (1883-1969) tarafindan
gelistirilmis bir Japon savas sanatidir. O’Sensei
Ueshiba, yaklasik 900 yillik Daito Ryu Aikijutsu
tekniklerini, kendi aydinlanma yolunda
kazandigi anlayisiyla yogurarak farkli bir savas
sanati olan bugtinkt Aikido formunu ortaya
koymustur.Aikido Japonya'da 20. yy'in ilk
yarisinda dogmus ve gelistirilmistir.

Ueshiba 19.yy sonlarinda kuctk bir kasabada
dogmus, cok kiiclk yaslardan itibaren Budo'ya
ilgi duymaya baslamistirBudo'yu 6grenmek
amaciyla tim ulkeyi karis karis dolasmis,

devrin en buyuk ustalari ile iliski kurup onlarin
ogrencisi olmustur. Savas sanatlarinin cogunu
kisa slirede 6grenmis ve ustalik mertebesine
ulasmistir.Ozellikle KITO ve DAITO RYU
AIKIJUTSU sanatlari ile tlkenin kilic gelenegini
strdlren YANGU ailesi ustalarindan 6grendigi
KENDO (kilic sanati) son derece ilgisini cekmis
ve bu dallarda yogunlasmistir. Judo'nun
dogusuna da tanik olmus, gelismesine cok
katkida bulunmustur. Ancak bu genc adam her
Budo dalinda uzmanlasmasina ragmen strekli
bir eksiklik duygusu icerisindeydi

ve bu calismalardan tatmin \
olmamaktaydi. A
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Sonunda kendini felsefeye ve daha sonralari
dine verdi ve bir gin gercege, aradigi noktaya
ulasti. Sevgi ve uyum, baris ve sefkatin “yol” u
Aikido boylece dogmustu. Tamamen yeni olan
bu 6greti, savaslara karsi dogayi ve yaraticinin
tdm varliklarini korumaya yonelik, dogayla,
evrenle bir bitln olma sanatiydi ve Budo’nun
tamaminin Gzerinde yer almaktaydi.Aikido cok
kisa zaman icinde tim Japonya’da duyuldu

ve yayginlasti. Su siralar Japonya’'da 1300’e
yakin Universitede ders ve bir spor bransi
olarak okutulmaktadir. 1. Dinya savasinda

dahi yayllma hizi dusmeyen Aikido, savastan
sonra yakinlasan Japonya-ABD iliskileri ile
ABD'ye, oradan da Avrupa sicramistir.Batida
Aikido bariscil ruhu, oryantal felsefesi ve bitmek
tikenmek bilmeyen estetik teknikleri ve dogal
egzersiz ydontemleriyle 6zellikle entelektiel
kesimce ilgi gérmis ve hemen hemen tim
Avrupa ve Glney Dogu Asya Ulkelerinde ayni
hizla yayllmaya baslamistirBoyutlari sadece
dusmani 6ldirmenin &tesine ulasmis ve

bir cok 6geyi kucaklayarak gunlik yasama
déntdsmustir. Olim yollarindan yasam yollarina
dogru gecis yapmistir. Gelisimi O’Sensei Morihei
Ueshiba’nin (1969) 6liuminden etkilenmeksizin
sUrmuUs ve strecektir. Pek cok diinya tlkelerinde
7'den 70’e kadin, erkek ve de cocuklar
tarafindan yapiimaktadir.
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Turkiye'de Aikido, Kenji Kumagai'nin
onderliginde 1983 yilinin Haziran ayinda
istanbul Kadikéy'de Ahmet Berkol Sensei’nin
Samurai Spor Salonu'nunda bir grup 6grenci
ile baslamistir. Klictk bir grupla dizenli

olarak calismalar devam etmis ve sonrasinda
yenilerin katilmasi ile calismalar dahada
glclenmistir.1944'te Hukushima'da dogan
Kenji Kumagai Shihan, 1963'te girdigi
Wakayama Universitesi'nde Aikido'ya
baslamis, 1969 — 1971 yillari arasinda Hirokazu
Kobayashi'nin yaninda, 1977 — 1981 yillari
arasinda da Tokyo Honbu Dojo'ya bagli

olarak Urawa Aikikai'de calismalarina devam
etmistir.1980"de Urawa Aikikai'nin Shihani
olan Kumagai Shihan, calistigi Komatsu sirketi
tarafindan 1982'de istanbul’a génderilmistir.
1983 ayininda Turkiye'deki Aikido calismalarini
baslatan Shihan, 1988 yilina kadar istanbul’da
ders vermeye devam etmis ve su anda

Turk Aikido’sunun ileri gelen hocalarini bu
zaman dilimi icerisinde yetistirmistir.1988'de
Japonya'ya geri donerek, Tokyo Honbu
Dojo’da tekrar calismaya baslayan Kumagai
Shihan, 1994'te Wakayama'nin Hidaka ilcesi
Kawabe kasabasinda Aikido Hidaka Dojo’yu
acmistir. Kumagai Shihan’in yalnizca kendi
dojosunda halen 100'den fazla 6grencisi
bulunmaktadir. Wakayama Universitesi ve

Osaka Universitesi’'nde Aikido dersleri
vermektedir.

Ayrica Turkiye, Filipinler ve Misir'da

dersler vermekte ve bu Ulkelerden gelen
ogrencileri Hidaka Dojo’da eg@itmektedir.
Kumagai Shihan bunun yani sira halen
Turkiye ile olan baglarini devam etmektedir.
Turk Aikido’sunun kurucusu olarak kabul
edilen Kumagai Shihan, yillik programlari
icerisinde sik sik Tdrkiye'ye yer ayirmakta
ve Turk Aikidocular ile aikido calismaktadir.

Kumagai Shihan'in Japonya'ya dénmesinin
ardindan 6grencileri Turkiye'de Aikido'nun
gelismesi icin calismalarina devam etmis,
kendilerinden sonra devam edecek Turk
Aikidosunu gelistirmislerdir. 1990’larin
sonuna kadar daha cok Istanbul’da
devam eden Aikido calismalari, sonraki
yillarda diger sehirlerde de yapilmaya
baslanmistirBugin Turkiye'de Aikido,
Turkiye Wushu Federasyonu’na bagli
olarak yonetilmektedir. Yalnizca Aikikai
stili degil, pek cok farkli stil ve gruba bagl
olarak Aikido calismakta olan dojolarin
sayisi gn gectikce artmaktadir. Gerek
Turkiye Wushu Federasyonu’nun, gerekse
halen calismalarini surddren Aikido
gruplarinin katkilari ile her yil pek cok
yabanci hoca Turkiye'ye gelerek Aikido
calismalari yapmakta ve seminerler
dlzenlemektedirler. 2010 yilindan itibaren
de pek cok Turk hoca da yurtdisinda
Aikido'yu tanitmakta ve yayginlasmasi icin
caba gostermektedir.

Aikido'nun temel amaci akli ve bedeni
egitmektir. Fiziksel gelisim ve teknik gercek
amac degil, kisisel gelisme ve ruhsal
yUkselme icin birer aractir. Aikido 6grenim
sUreci, geleneksel ve diger mesleklerde de
gecerli olan usta-cirak iliskisi icinde gelisir.
Turk Toplumunca kabul géren genel gorgu
kurallari gecerlidir.




Gul, rengi, kokusu, goérinima ve insanlarda
uyandirdigi guzel hislerle en begenilen
ciceklerden biridir. Gulgiller familyasindan
olan gil, Mayis ve Haziran aylarinda actig
beyaz, pembe, sari, kirmizi tonlardaki
cicekleriyle, guizel kokusuyla, calimsi, yillik,
dikenli bir bitkidir. Dallari sik dikenli, sik,
esmer renkte, yesilimsi, silindir gévdesiyle,
uclari kivrik dikenlere sahiptir. Genellikle sapli
olan yapraklari, tek ya da kimeler halindeki
cicekleriyle guliin pek cok tirt bulunmaktadir.
Oldukca eski bir kiltir bitkisidir. Ulkemizde
23 kadar yabani turl yetismektedir. Anavatani
cogu gl turlerinin Asya tlkeleridir.

Gl ciceklerine gore siniflandirildiginda, yarim
katmerli, katmerli ve yalin kanat olarak ayrilir.
Ciceklenme déneminde gore, yediveren, yilda
bir ve yilda daha fazla sayida cicek acan gdller
olarak, boylarina goére ise, yiksek, bodur ve
sarilic glller olarak siniflandinlir. Ulkemizde
yabani gul tdrleri oldukca zengindir. Bunlar
arasinda en fazla gérileni Rosa canina yani
kopek guluddr. Gul ayni zamanda gl yag
elde edilen bir cicektir. Buna en uygun olan
gul turu ise,pembe renkte, glclt kokusu olan,
yarim katmerli cicekleri olan Rosa damascena
adli ayni zamanda sakiz guld, Isparta gult

ve yag gl olarak ta bilinen galdar. Gul
genellikle cevre duzenlemesi icin tercih edilir.
Yasam alanlarinda, evlerde de saksilarin icinde
yetistirilebilir. Ayni zamanda gl yagi elde
etmek, gll suyu ve kolonyasi elde etmek icin
kullanilir. Kozmetik alaninda, gul receli ve gl
surubu seklinde de gida alaninda kullanilir.

Giil anlami nedir?

Gul cicek olarak askin sembolu olarak kabul
edilir. Sevgililer gtintinde, diger zamanlarda
sevgiliye hediye olarak dastndlen ilk cicek
guldur. Kirmizi galin bu acidan 6nemi fazladir.
GUl renklerine gore de degisik anlamlara gelir.
Kirmizi gal aski, pembe gl gdnlim sende,
beyaz gul masumiyeti, sari gul sicak sevgiyi,
mavi gUl ilahi askin sembold, turuncu gul
cazibeyi anlatir.

Giil saghga faydalar

e GUl mikrop oldurtct 6zelligi olan bir bitkidir
e Bademcik iltihabini kurutucu etkisi vardir

e ishali gideren etkisi bulunur

* GOz nezlesi icin sifa vericidir

® Gz kanamalarini gecirmek icin kullanilir

e GUl bogaz agrilarini gecirmek icin kullanilir
En fazla yetistirilen gil cesitleri

Gl cesitleri oldukca fazla olsa da, bazilarina
talep fazla oldugundan yetistiriciligi daha fazla
olur. Bunlar arasinda Kaliforniya yabani glg,
Cin gulu, Yabani gul, kirmizi frenk glt, misk
guld, rosa dumalis, rosa glauca, rosa multiflora,
bataklik gulu, okka gulu, Japon gull, rosa
stellata sayilabilir.

Giil yetistiriciligi nasil yapilir?
Dikilecek gl fidanlari isisi yuksek olan,
do yapmayan, kiragi olmayan, ciceklenme

déneminde cig yapan yerlere dikilir. Toprak
istegi humuslu, kirecli, tinli, gecirgen ve derin
olur. Ozellikle icindeki demir olan, killi kumlu,
bol gubreli, kirmizi topraklarda iyi verim
alinir. Gl tarlerinin hepsi, tohumdan, celikle,
asilama, daldirma yéntemlerinden biriyle
Uretilir. Genellikle celikle tretilen guller vardir.
Ancak her tlr gul celikle Uretilemez. Agustos
Eylul aylari celikleme alinan dénemdir.
Celiklerin Ustundeki yapraklar gozler
bozulmadan makasla kesilerek, gélgeye
hazirlanan koklendirme tavalari icine iki géz
disarida kalacak bicimde onar cm araliklarla
dikilir. Yabanci otlara, sulamaya, topragina
dikkat edilerek, celikler koklendirilir. Mart

ay! geldiginde celikler tavalardan alinir ve
yerine dikilir. GUl fidani dikilen yerin derinligi
ortalama 60 cm, genislik ise 40X50 cm kadar
olmalidir. Mumknse dikilecek yer en az
1-1,5 ay evvelden acilmalidir.

Gul yagi, gul deyince akla gelen ilk sey

hos kokusudur. Rengarenk cesitlere sahip
olan gdl, kokusu haricinde cok daha

farkli 6zelliklere sahiptir. GUl cok guclt bir
dengeleyicidir. Gl yagi kullaniminda baska
yaglardan yardim alinmalidir. Tasiyici yaglarla
inceltilerek kullanilmasi daha uygundur. Gul
yagi ozellikle sizma zeytinyaguyla inceltilerek
kullanildiginda faydalarindan en etkili sekilde
yararlanilabilir.
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USKUMRU

Ulkemiz denizlerinde gorilen ve bazi balik
tdrleriyle sik sik karistirilan uskumru balig,
yUksek miktarda omega-3 olarak bilinen balik
yagdi iceren tlrlerindendir. Lezzetli olmasiyla
bilinen baligin yagl oldugu zaman tiketilmesi
daha uygundur. Yag orani yasadigi suya gore
degisiklik gosterebilmektedir. Ozellikle Ege
Denizi'nde avlanan uskumru baliklari daha
lezzetlidir ama yanlis avlanmalar sonucunda az
rastlanir hale gelmistir. Bu nedenle Norvec'ten
ithal edilen uskumru tlkemizde genis bir
pazara sahiptir. Uskumru baligi 2013 yilinda bir
dénem yenilebilir baliklar listesinden cikartilmis
ve avlanmasi yasaklanarak, Gremesine firsat
taninmistir.

Ege Denizi'nde cikarilanlar daha lezzetli

olsa da genelde Marmara Denizi'nde
yetistiginden bogazin incilerinden biri olarak
kabul edilir. Cok faydali balik turlerinden biri
olan uskumruyu dogru zamaninda bol bol
tilketmek gerekiyor. Ozellikle hamile ve emziren
kadinlarin, cocuklarin haftada iki kez tiiketmesi
onerilmektedir. Her ne kadar zor olsa da yerli
uskumru bulup tuketmeye calismak da énemli
detaylardan bir tanesidir.

Ulkemiz denizlerinde gorilen ve bazi balik
tdrleriyle sik sik karistirilan uskumru balig,
yUksek miktarda omega-3 olarak bilinen balik
yagdl iceren tlrlerindendir. Lezzetli olmasiyla
bilinen baligin yagl oldugu zaman tiketilmesi
daha uygundur. Yag orani yasadigi suya gore
degisiklik gosterebilmektedir. Ozellikle Ege
Denizi'nde avlanan uskumru baliklari daha
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lezzetlidir ama yanlis avlanmalar sonucunda az
rastlanir hale gelmistir. Bu nedenle Norvec'ten
ithal edilen uskumru tlkemizde genis bir
pazara sahiptir. Uskumru baligi 2013 yilinda bir
dénem yenilebilir baliklar listesinden cikartilmis
ve avlanmasi yasaklanarak, Gremesine firsat
taninmistir.

Ege Denizi'nde cikarilanlar daha lezzetli

olsa da genelde Marmara Denizi'nde
yetistiginden bogazin incilerinden biri olarak
kabul edilir. Cok faydali balik ttrlerinden biri
olan uskumruyu dogru zamaninda bol bol
tilketmek gerekiyor. Ozellikle hamile ve emziren
kadinlarin, cocuklarin haftada iki kez tuketmesi
Onerilmektedir. Her ne kadar zor olsa da yerli
uskumru bulup ttiketmeye calismak da 6nemli
detaylardan bir tanesidir.

Uskumru baliginin icinde bulunan Omega-3,
fosfat ve B12 vitamini; algi yeteneginin ve

beynin gliclenmesine dogrudan etki
etmektedir. Beynin gelismesine katki
sa@layan bu Gc bilesimi bol miktarda
sunan uskumru kalp damar saghgr icin

de cok faydalidir. Kolesterole neden
olmayan uskumru kalbin ve damarlarin
korunmasina, kalp hastaliklarinin
Onlenmesine yardimci olur. Besin degeri
dolayisiyla uskumru giinlik hayatinizda
zinde olmaniz, enerjik hissetmeniz icin
ideal bir secimdir. Hafizanin gticlenmesine
katki saglamasinda icindeki kolin etkilidir.
GOz ve cilt saghgr icin de haftada iki

kez uskumru tiketilmesi 6nerilmektedir.
Kansizlik ve demir eksikligi gibi insani
yipratan rahatsizliklarda da uskumrudan
faydalanilabilir. Uskumru besin 6geleri
yUksek oldugu icin vicudun bagisikhk
sistemini gliclendirmek konusunda da etki
eder. Boylece cogu kanser tirlne karsi
koruyucu etkisinin varligindan sz edilebilir.




Gazete, dergi, kitap gibi basili bir
ortamda cizim dizileri araciligiyla anlatilan
oykulere cizgi roman denmektedir. Cizgi
romanda anlatimin agirhdi daha cok
cizimlerdedir, ama yazi da, konusma ve
distinme balonlari icinde buna katilir.
Ayrica kisa aciklamalar, inlem sozcik
ve imleri de kullanilir, béylece resimle
yazinin birbirinden ayrilmaz bir buttn
olusturdugu bir anlatim bicimi ortaya
cikar.

Cizgi romanda cizgiler gercekci ya da
karikaturlestirilmis, oykuler de gercekci

ya da gercek disi olabilir. Oyki bir kerede
bitebilecegi gibi, birkac dizi boyunca

da stirebilir. Onemli olan bunlarin cizgi
romanin bilinen, taninan kahramanlarinin
basindan geciyor olmasidir. Cizimlerin
icine yerlestirildigi kareler, dykinun
asamalarini belirler. Oykulerde kullanilacak
kare sayisi cizgi romanin yayimlandigi
ortama gore 3-4 ile 12-15 arasinda
degisir. Karelerin sayisi ve dizenlenisi
cizimleri oldugu kadar, 6ykiinin konusunu
da etkileyen 6nemli bir 6gedir.

Cizgi roman hem bicimi ve yapisi, hem
islevi acisindan en cok masala benzer.
Her ikisinde de kahramanlar yaslanmaz,
6lmez; hayvanlar, bitkiler insan gibi
konusup davranir; olagan disi olaylar
gecer, dogaustu glcler kahramanlarin
yardimina yetisir. Bu 6zellikleriyle cizgi
roman masal gibi biraz eglendirir,

biraz ders verir; saniyelesmis cagda
masalin yerini almistir denebilir. Cizgi
roman énceleri Gnemsenmemis hatta
hor gortlmasttr. Ama daha sonra, en
az sinema kadar etkili bir anlatim turt
oldugu anlasilmistir. Gerek cizim, gerek
oykU konusunda kticimsenemeyecek
diizeyde sanatcilar yetistirmis olmasi, cizgi
romanin bagimsiz bir yarati alani olarak
gorulmesini saglamistir.

Zagor, bir cizgi roman kahramani. 1961 yilinda
Mister No'nun da senarist ve cizerleri olan Sergio
Bonelli ve Gallieno Ferri tarafindan yaratildi ve ilk
kez okuyucu ile bulustu. “ZAGOR" milyonlarca
genci pesinden sdruklemistir. Yazarlar
maceralarin 1820 ile 1840 yillari arasinda
gectigini soylerler.Kuctk yasta 6kstz kalmis.
Hayatini hayali bir ormanda baris ve diizene
adamustir.Etkiliyici bir kostima ve savas cighgi
olan hayali bir kahramandir. Dostlari, herkesten
once gelen,doymak bilmeyen ama kibar olan
Meksikall Ciko"" gelir Gézluklt bayicd,kan
kardesi Tonka,dedektif Batterton bir de gitarist
silahsér Gitar Jimdir. Dismanlari, iclerinde en
tehhlikesi olan,cilgin bilimadami Helligen'dir.
Ayrica vampir Rakosi, Druid Kandrax, Super
Mike ve kotl ruh Wendigo'da sayilabilir

Zagor ABD’nin Darkwood ormaninda yasar.Zagor
ktictk bir cocuk iken anne ve babasi Salomon
Kinsky tarafindan kistirtilan Kizilderili kabilesi
tarafindan éldardlur. Sonra Zagor nehre atlar ve
kacar.Onu avai Fitzy bulur. Fitzy, Zagor'u buyutdr.
Avlanmayi ve balta firlatmayi 6gretir.Yillar boyu
sadece ailesinin intikamini almak icin yasar.Bir
gun dusmanlarinin yerini 6grenir ve evden ayrilir.
Fakat daha sonra babasini eski bir subay oldugunu
ogrenir.Babasi kizilderililere karsi bircok katliam
yapmistirBunun 6grendikten sonra bu durumu
telafi etmek icin kendini bu konuya adar.

Gencleri hikayeleriyle kendine baglayan Zagor'un
yaraticisi Gallieno Ferri,87 yasinda hayata veda
etmistir



DRONE'LAR 9FLDi .
HAVA TRAFIGI SENLENDI

DRONE NEDIR?

HANGI ALANLARDA KULLANILABILIR?

insansiz hava aracinin kicuk bir protatifi olarak bahsedebilecegimiz dronelar;
boyutlar bir bozuk para hacminden, bir kapi blytkligtne kadar cikabilmekte.
Genel calisma prensibi kanatlarinda bulunan dért pervanenin calismasi ile
birlikte, bir itme glici doguruyor ve gévdenin bu sekilde havalanmasini
sagliyor. Neden dort pervane diyebilirsiniz? Bunun sebebi tamamen dengeleme
ile alakall bir durum. Kumandasinda, saga sola yukari asagi gitme 6zellikleri
bulunan bu mini helikopterlerin hangi iki pervanesi, istenilen tarafa dogru
simetrik sekilde hafifce bukulirse, drone o tarafa dogru harekete geciyor.
Pervanelerin guicleri kisildiginda, irtifa kaybediyor yani alcaliyor, yukseltildiginde
ise irtifa kazaniyor yani yukseliyor.

Biraz daha gelismis versiyonlari, doldurabilinir pil ya da mini akdilt drone
modelleridir. Genelde bunlar wi-fi baglantisi ile calismakta olunup, 100metre
karelik bir alanda rahatlikla kullanilabilir 6zelliktedir. Cogunun altinda

mini bir kamera mevcuttur. Bununla, istenilen bir bolgedeki alan tepeden
cekilebilir. Cok hafif olmak kaydiyla, yanlarinda ufak parcalari da tasiyabil
ozelligindedir. Genelde bu modelleri biiytkler, eglence amacli ve bir yerin
amator mini tanitimini cekme amacli tercih ederler.

CJ

Daha gelismis modelleri GPS baglantisi ile kontrol edilebilme &zelligine —

sahiptir. Bu grupta da, mini akd, benzin ve jet yakiti ile calisan dronelar
gormek mumkidnddr. Gelismisligi en dustik olan doldurabilir akiye sahip GPS
kontrollti dronelarin pek cogunun altinda gelismis HD kalitede cekim yapan
bir kamera bulunmaktadir. Profesyonel belgesel, film cekimleri gibi alanlarda
kullaniimaktadir. Yakit ile calisan modelleri genelde askeri sistemlerde, bazi
bolgelerde Uriin sevkiyatlarinda kullanilabilmektedir. Gelismis modellerine askeri
sistem ya da daha farkli sistemlerin entegre edilmesi de mumkanddr. Kullanim
amacina gore farkli entegrasyonlari bu dronalarda gérmek mamkandar
Gelelim en kiictk Dronelar Boyutlari bir bozuk para hacmi kadar olan bu
Dronelar, agirlikli olarak bazi istihbarat birimlerinde, bdcek olarak kullanilir.
Pervaneleri o kadar gelismistir ki, minimum seste calisirlar. Bazilarinin
Uzerlerinde mini bir mikrofon ya da kamera bulunur ve girdigi ortama ses ve
goruntl kaydi yapar. Sessiz calismasi fark edilmesini imkansiz hale getirir. Bu
modellerin gelismisleri 6zel bir glic kaynagi kullanir
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SANATIN RE

' 1zmM
nesans sanat geleneklerine uygun resim yapma anlayisinin hakim
0 Iugu bir sanat akimidir. Perspektif, 6lct, plan, kompozisyon ve
~ 1skk-golge gibi ana kurallara bagh kalinarak daha cok realist anlamda
resim yapma olarak tanimlanabilir. Klasizmin temel 6geleri kendi icinde
soyluluk, akilalik, uyum, aciklik, sinirlilik, evrensellik, idealizm, denge,
cululuk, guzellik, gérkemliliktir. Yani bir eserin klasik sayilabilmesi
‘icin bu 6zellikleri barindirmasi gerekmektedir. Kisaca klasik bir eser,
~+ bir tslubun en yetkin ve en uyumlu ifadesini buldugu eserdir. Klasizm
temellerini Rdnesans aristokrasisinden alir. Klasizm bir bakima
aristokrasinin akimidir.

Bu akimin baslica temsilcileri;

e | eonardo daVindi,

¢ Michelangelo Buonarroti ve
o Raffaello'dur.

BAROK

17. yGzyilin basinda Avrupa‘da yepyeni bir sanat Uslubunun dogduguna
tanik olunur. Bu yeni Uslup, Ronesans Uslubundan ayri, hatta ona

~ tUmUyle karist bir sanat Uslubudur. Sanat tarihcileri, yalniz resim,

heykel ve mimarligi degil, diger sanat dallarini da kapsayan, temelde
Ronesans'tan farkli, yeni bir diinya gortstine dayanan bu Gsluba
“Barok Sanat” adini vermislerdir. Barok s6zctigu, Portekizce “Barucca”
s6ztinden gelir. Portekizce'de garip bicimli, egri-bugrd incilere verilen bu
kicUltlct ad, aradan ylzyil gectigi halde Rdnesans ilkelerine baglilikta
direnen tutucu kisilerce konulmustu. Barok déneminde resimler hem
duvar, hem de tuval Uzerine yapiimaktaydi.

Bu akimin en buyuk ustalari;
e Caravaggio,

® Rubens,

e Rembrandt,

e Valezquez'dir.

1 |

[ RESIM
NEOKLASIizMm
18. Yuzyilda, sanatta bir takim yeni gelismeler kendini
gostermistir. Ornegin sanatcilar icin tabiat, aile, aile hayati,
iyilikseverlik gibi cesitli duygularin sanatcilari ilgilendirmesi ve
bu konularin ele alinip islenmesi, bu gelismelerin kayda deger
bir bolimudur. Fransa'da dogan bu anlayis, Sanat Tarihi dilinde
“Neo-Klasik Donem” olarak adlandirilmistir. Bu dénemde, eski
Yunan ve Roma tarzi tekrar canlandiriimistir. Bu akim ¢zellikle
Barok Sanati'nin asir stslemeciligine duyulan bir tepkidir.
Neoklasik resmin teknik ¢zellikleri; 1s1gin getirdigi etkilerden

uzak, perspektif ve derinlik aramayan, arka plana agirlik veren
-keskinlesen- cizgilerdir.

Bu akimin en buydk ustasi Jacques Louis David'dir.

EMPRESYONIzZM

izlenimcilik anlamina gelen empresyonizmde sanatcilar dis
dunyaya ait olani; 1s1g1, renkleri, tepkileri, hiiziinleri islemekte
ve yakalanan anlik konulari resmetmektedir. Bu akim isik ile
resim yapma olarak tanimlanmaktadir. izledikleri temel kaynak
gunestir. Konu isik yansimalari arasinda kaybolmustur. 17.
ylzyilda dogan Barok Uslup, hayli degismis olarak 18.ylzyilda
da varligini sirdirmdistar. Barok sanatin golge-isik karsithgina
dayanan carpia, ice isleyici dramatik etkisi giderek kaybolmus
ve yerini daha yumusak bir Gsluba birakmistir. Bu dénemde
ressamlar, atelyelerin los ortamindan cikip glines 1sig1 altinda
resim yapmislardir.

Bu dénemin en énemli temsilcileri;
e Claude Monet,
e Auguste Renoir,
e \/incent van Gogh,
e Paul Cezanne,
e Toulouse Leatrec,
e Alfred Sisley,
e Camille Pissarro'dur.
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KUBizm

Kubizm, 20. ylzyilin baslarinda ortaya cikan bir sanat akimidir.
Kubizm'de nesneler parcalanip, ayristirilir ve tekrar diizenlenir.
Sanatci objeyi tek noktadan bakarak resmetmek yerine, pek cok
noktadan bakarak objeyi daha genis bir baglamda gozler 6niine
serer. Genelde yUzeyler, hicbir tutarli derinlik duygusu gdzetmeden,
gorinUste rastgele koselerde kesisir. Arka fon ve figar, kibizmin
karakteristik ozelliklerinden olan belirsiz, sig alani yaratabilmek icin
birbirinin icine islemis olarak yer alrr.

Kubizm, Pablo Picasso ve Georges Braque tarafindan 1907
yilinda baslatiimistir. Picasso ve Braque, fovistlerden (fovizm),
Afrika heykelinden, ressam Paul Cezanne, ve Georges Seurat'tan
etkilenmistir. Kbizm, 1910 yillarinda iyice yayginlasmistir.

SURREALIZM

Sirrealizm (GercekUsttictluk), 20. yy.in baslarinda Avrupa’da
ortaya cikan bir sanat akimidir. Sair ve ressamlar I. Dinya Savasi'nin
yol actigi yikim karsisinda, dehsete kapilmis, akilci tutuma karsi

tavir alarak, bilinc disinin diissel diinyasina yonelmeye baslamislardi.

1924'te yayimladiklar GercekUsticulik Bildirgesi'nde distincenin
aklin denetimi olmadan ve ahlak gibi engelleri hice sayarak, ortaya
konmasini savundular. Yapitlarinda nesneleri alisilmamis bicimlerde
betimleyen GercekUstlici sanatcilar, cogunlukla duslerin gizli
dunyasini dile getirmeye calistilar. Bazen de nesneleri kendi dogal
ortamlarindan cikartarak sasirtici, dissel bir ortama tasidilar.
GercekUstucdluk Akimi'nin Belcika'daki en 6nemli temsilcisi olan
René Magritte (1898-1967) akil ile akil disi arasindaki cizgiyi yok
eden resimler yapti. Bacaklar kadin, Ust balik bir denizkizi; kartal
tepeli bir buzul, egik Pizza Kulesi'ni destekleyen bir kus tlyu
carpici tablolarinda yer alan ilgi cekici gértinttlerdendir. 1920'den
baslayarak, Gercekustuictilerle iliski kuran ispanyol ressami Ruan
Miro (1893-1983) beklenmedik bicimler ve renkler kullandi.

Resimlerinde yer alan kadin, kus, yildiz gibi kendine 6zgu
bicimlerdeki motiflerle dssel gorintler yaratti. Bu blyult
motiflerle cocuksu bir diinya kurdu. Gercekustticalik Akimi‘yla
neredeyse 6zdeslesen, Salvador Dali'nin (1904 -1989) anilarindan
ve duslerinden esinlenerek yaptigi resimlerinde eriyip akan saatler,
govdesinde cekmeceler tasiyan insanlar, boslukta ucan esyalar yer
al.

KONSTRUKTIVizM
20. yy. ikinci on yillik stresi icinde aktif olan Gnemli bir sanat
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hareketidir. Hareket Rusya’da dogmus ve 1917 devrimini muteakiben etkinlik
gostermistir. Yeni dogan bu diinya dizeni icerisinde sanatcinin bir mihendis ve bir
bilim adami oldugunu kabul eden bu harekete bagli sanatcilar yeni kurulmakta olan bir
diizenin yeni kurallara ihtiyac duyduguna inanmaktadir.

Sanat tarihi icerisinde bu akima bagli olarak sekillenen en ilginc eser bir proje olarak
kalan 3.Enternasyonale anitidir. Gelecege donuk eser olarakta tinlenen bu eser uzay cagi
dinanizmine uygun bir distincenin Grint olup masif bir spiral olarak teskilatlandiriimisti.
icinde bir silindir, bir kup, bir kiire asili olup, cesitli mimari mahalleri ihtiva edecekti. Bugiin
ayakta kalan en 6nemli konstruktivist eser ise Moskovadaki, Lenin’in mozolesidir.

o Vladimir Tatlin (1885 - 1953)

¢ Alexander Rodchenko (1891 -1977)

o E| Lissitzky (1890 - 1941)

e Naum Gabo (1890 - 1977)

SUPREMATIZM

1913 de bir tavir olarak Rusya’da dogan akim; cagin mekanik dogasina uygun bir
karaktere sahiptir. Doga goruntulerinin taklitini reddederek, geometrik formlarin
temelini teskil ettigi bir ifadeselligi yeglemekteydi. Geleneksellesmis anlatim bicimlerini
reddederek, yeni gercekleri yakalmaya calisiyordu. bu geometrize gercekler doganin
kaosu icerisinde insanin yucelisini sembolize eden temel elemanlar olarak dogal olgular
icinde bulunmayan goruntulerle uygulandi.

ABSTRE EKSPREYONIizZM

Ekspresyonizmin uzantisi olarak 1940 yillarin sonunda dogan bu akim 1950yillari icinde
gelismis olup, 1960 ve 1970 yillarinda etkisini yogun bir bicimde gostermistir. Dogmatik
olmaktan cok arastirmaci bir tutum sergileyan bu hareketin metafizik sanrilara duydugu
alaka belirgindir. bilnc ve bilincsizlik arasindaki karsitliga onem vererek derin seviyelere
inmeyi hedeflemislerdir. zitliklarin butunlugu icinde otomatik yaratima onem vermesi
surrealist akimlardan aldigi etkilerle baglantilidir.

KIiNETiC ART

Hareketin tasviri anlayisindan yola cikan bu harekete konstruktivizmin etkisi blytk
olmustur. Eserleri hareketin kendisiyle degil hareket etkisi yapmasiyla ilgilidir. Kinetic sanat
icin 6zgln etki eserin karsisinda hareket eden seyirciden kaynaklanmaktadir. Seyirciler
eseri elleyebilecedi gibi onu hareket ettirebilir. Gelecege yonelik tavri ile futurizmdende
etkilenen bu akim farkli olan hareketi bicimsel bir sekilde degil de bizzat hareketli bir
nesne biciminde ifade eder. 1950 yillarinda gelisim gosteren bu sanat akimi dort tip
olarak ele alinir. 1. gercekten hareketli 2. izleyicinin hareketiyle hareketlenen 3. isik
yansimasl yapanlar 4. izleyenin katilimini gerektirenler

* Naum Gabo (1890 -1977)
o Alexander Calder (1898 - 1976)
o Josef Albers (1888 - 1976)




CAZ MUZIK NEDIR?

Amerikadaki Afrika kdkenli siyahilerle 6zdeslesmis,
bestelenmis eserler Gizerine dogaclama yaparak,armonik
yapisi degistirilerek yapilan 6zgtin bir muzik tiraddr. Caz
birkac muzik turiintn biraraya gelmesiyle olusmustur.

CAZ MUZIiK NASIL DOGMUSTUR?

Caz ilk olarak Afrika’dan getirilen kélelerin
Amerika’'nin gtineyindeki pamuk tarlalarinda ve
demiryollarinda calisirken soyledikleri sarkilardan
dogdu. Bu sarkilar genellikle kotu kosullarda calismak
ve yasamak zorunda kalan kélelerin duygularini dile
getirirken bir yandan da onlara belirli bircalisma
temposu sagliyordu. Bati kiltirine yabanci olan bu
sarkilar insan sesinin tum cesitliliginin ve esnekliginin
kullanimina imkan taniyordu.

CAZ MUZiCiN GELISME

EVRELERI NELERDIR?

1- Ragtime: Bunun baslangici, eski zencilerin, cesitli
térenlerde sdyledikleri sarkilara kadar uzanir.

2- Blues: Amerikali zencilerin calisma sirasinda
soyledikleri halk sarkilari bicimi olan Blues, cazi
meydana getiren en énemli unsurdur

3- Hot Caz: Cazin perdeye ve sahneye gecmesinden
sonra gelisen melodilerle meydana gelmistir.

4- Cuse: Hot Caz'in devami ve daha olgunlasmisidir.
Bu gelisimle cazin karakteri kesin olarak belli olmus,
caz bUtln yonleriyle olgunlasmis ve tamamlanmis bir
muzik haline gelmistir.

BiR CAZ TOPLULUGUNDA HANGiI
CALGILAR KULLANILIR?

Trompet, trombon, klarnet, saksafon gibi nefesli
calgllar, piyano, kontrtas, gitar ve davul kullanilir.
Keman, fliit, akordiyon, mandolin gibi calgilar ya az
kullanilir ya da hic kullanilmaz.

CAZ MUZIGin PUF NOKTALARI
NELERDIR?

1- Kullanilan akorlar armonik olarak daha
inceliklidir.

2- Rock'tan farkli olarak cazda cok uzun muzik

cumleleri kullanilir.

3- Iyi bir caz miizigi olusturmak icin nota
hakimiyeti cok 6nemlidir.Zira dogaclama cok
onemlidir.

4- Genel olarak distortion kullanilmaz.Ama
kullanildigi zamanlar da vardir.Ve hafif bir
distortion tinisi tercih edilir.

5- Diger muzik turlerinde genelde bir gam
Uzerinden ilerlenir,cazda birden cok gam
kullanilabilir.

CAZ MUZIGiN TURLERI NELERDIR?
1- Swing

2- Bebop

3- Cool Caz

4- Hard Bop

5- Free Caz

6- Caz rock Fusion

EN iYi CAZ MUZiK SANATCILARI
KiMLERDIR?

1- Art Blakey

2- Billie Holiday

3- Charlie Parker

4- Charles Mingus

5- Dizzy Gillespie

6- Ella Fitzgerald

7- Duke Ellington

8- John Coltrane

9- Louis Armstrong
10- Miles Davis

11- Wes Montgomery
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YURTDISI SEYAHATLER

ihracat Satis Yoneticimiz Atilla ATASOY Kuveyt'e gerceklestirdigi seyahatte
Kuveyt Supplier bayimizi magazasinda ziyaret etti. Yil icinde yapilan
aksiyonlar gorisulerek 2018 hedefleri paylasildi.Kuveyt 2018 icin dnemli
pazarlarimizdan biri olacak.

2017/3.5Say1:28

ETiYOPYA
FUARINDAYDIK..

GPD yurtdisi fuarlarina
katimi devam etmektedir.

13-16 Ekim 2017
tarihlerinde diizenlenen

8. Addisbuild fuarina katilan
firmamiz standini Etiyopya
Buyukelcisi Fatih Ulusoy
ziyaret etti.
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URUMSALLIGI HER YERDE AYNI

Yurtdisi bayilerimizde Grin fiyatlandirmalarinda
kullaniimak Gzere damla etiketler hazirladik.

(9]
‘
o
A

Kurumsal kimligimize uygun olarak tasarlanan
etiketlerimiz, Urtn sevkiyatlariyla birlikte
yurtdisi bayilerimize dagitilmaya baslandi.
Katildigimiz yurtdisi fuarlarinda gorselligi
artirmak adina hazirladigimiz roll-up banner
calismalarr ise stantlarimiza hareketlilik
getirmesi amaclanmistir.

GPD

Always with you

Cartridge with Heat and Q
Flow Rate Adjustment 090

Special Aerator - f'/o 50

HRACAT PROMOSYON

Alwwys with you

Product Code:
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GPD VOLLARDA...
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Markamizin bilinirligini
arttirmak Uzere

outdoor pazarlama
faaliyetlerimize devam
etmekteyiz. Yeni
hazirladigimiz ima;
calismalarimizla yapilan
tasarimlarla bayilerimizin
araclarini giydirdik.
Boylece GPD hizmetleri
sahaya aktarilirken
markamizda kullanicilarin
dikkatine sunuluyor.
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SARANDER YAPI
BURSA

1989 yilinda Bursa'ya gelerek insaat tadilat ve
sihhi tesisat isine baslayan Salih Yalcinkaya,
uzun yillar bu sektérde Bursa’nin bircok
bolgesinde hizmet verdikten sonra 2006
yilinda Sarander Yapi'yl kurmustur. Bu tarihten
sonra ogullari Mehmet ve Cemil Yalcinkaya

isin basina gecmistir. Sonrasinda Seref Ozer ile
kurulan ortaklik ise glinimuze kadar devam
etmistir. Malzeme satis tadilat ve taahhut
islerine agirlik vererek bircok projeye imza

atan Sarander Yapi, Koctas ve Leroy Merlin

gibi yapi marketlere is partnerligi yapmistir.
Surekli kendini yenileyen modern cagin
gerektirdigi makine parkurunu ve personellerini
artirarak is hayatina devam etmektedir. Su
anda bunyesinde insaat, tadilat, dekorasyon

ve tesisat ekipleri bulunduran Sarander Yapi
daha cok okul hastahane otel gibi kurumlarla
calisarak bu konuda bursada s6z sahibi
olmustur. 500 m? mobilya imalathanesi
bulunan Sarander Yapi, GPD markasiyla daha
da ivme kazanmistir. 2011 yilindan bu yana
GPD Bursa Servisligini ve tim stand imalatlarini
yapmaktadir. GPD ailesinin bir parcasi olmayi
kendisine bir sans goéren Sarander Yapi bu
alanda da daha ileriye gitmeyi hedeflemektedir.
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Cemil Yalcinkaya ve ekibi

BATARYALARIN KULLANMA KILAVUZU
Urintmuzden en iyi sonucu almak istiyorsaniz, lttfen asagida belirtilen hususlara dikkat ediniz.

1. Bataryalarinizi monte etmeden 6nce, su borularinizda cesitli sebepten dolayi kalmis olan pis suyu temiz su gelinceye kadar akitiniz.
2. Tesisat girisinizde de mutlaka GPD marka filtre kullanmaya 6zen gosteriniz.

3. Bataryanizi monte ederken zarar vermemek icin ciplak ve tirtirl anahtar kullanmayiniz.

4. Kirlenmis ylzeyleri temizlemek icin kroma zarar verici lavabo ve eviye temizliginde kullandiginiz temizleme

tozlarini veya asit iceren diger maddeleri asla kullanmayiniz.

5. Kromlu yUzeyleri sabunla ve alkolle islatilmis yumusak bir bezle temizleyiniz. Parlakligini korumasi icin de

3-4 ayda bir gaza batirilmis bezle ovalayiniz.

6. Kullanim ve bakim sirasinda bu kilavuza uyuldugu takdirde GPD Urlnlerinin Gstln kalitesini uzun yillar géreceksiniz.
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Teknik Servisler

il Firma Adi Cep Telefonu is Telefonu il Firma Adi Cep Telefonu is Telefonu
ADANA NIDA TESISAT 0545 27859 90 TZMIR - KARSIVAKA EN-TES TESISAT 05426351735 02323813850
AFYONKARAHISAR DINAMIK ISI SIHH TESISAT 0542894 8701 ZMIR - BALCOVA TEMIZ IS SIHHITESISAT 054425989 63 02322598963
AMASYA SAMPIYON 51 TESISAT 05377282025 0545 903 13 16 ZMIR - BORNOVA TOKSABAY TESISAT 05427378785 02323477390
ANKARA UGURTESISAT 053347070 94 03123115833 ZMIR - KARABAGLAR GURTESISAT 05332268007 02322594290
ANTALYA NAMLITESISAT 0533764 6725 02423467169 KOCAEL - iZMiT TOKSOY TESISAT 05306430158 02623221086
ANTALYA - ALANYA YILDIZ KILIT TESISAT 0532492 14 66 02425139709 KOCAEL - GEBZE KARDESLER YAPI TES 05334524774 02626426123
ANTALYA - MANAVGAT SELALE ELEKTRIK TESISAT 0533 495 85 50 02427465260 KOCAEL - GOLCUK KURT ISI TESISAT 053220799 06 02624140040
AYDIN VOLKAN SIHHI TESISAT 05326872030 02562271050 KARABUK - SAFRANBOLU YAPITESISAT 0546 88295 14 03707255067
AYDIN - KUSADASI YURDAKUL TESISAT 05424244371 02566220932 KASTAMONU BAFF GROUP TEKNIK HiZMETLER 0541646 6142 0366 2154347
AYDIN - KUSADASI YORUKOGLU ELK. VE SIHH TESISAT 05325698290 02566220931 KAYSERI G7LEM DOGALGAZ YAPI TES HIRD 05344162142 0549 556 00 66
ADIYAMAN - KAHTA YEN] YAPI MAKINE LTD.$Ti. 0543317 08 84 04167258190 KIRKLARELI - LULEBURGAZ GAVDARTESISAT 0545 761 4194
BALIKESIR ARAS GRUP 0545 35140 58 0266 2414042 KIRSEHIR ALTIN MUSLUK 05442186179 03862123413
BALIKESIR - EDREMIT YILDIZ SIHHI TESISAT 05374178827 0266373 43 44 KONYA HURGUN LTD.STI. 05323464955 03323211814
BATMAN POLATSAN DOGALGAZ 0534288 3488 054251979 66 KMARAS BIRLIK TESISAT 05425421225 03442233580
BARTIN ZEYBEKLER I5I TEKNOLOJILER] 05416083086 03782278774 K MARAS - ELBISTAN KOG YAPI MARKET 055320497 54 03444137191
BOLU ARTES TICARET TESISAT 0544 684 36 24 03742157365 KARS - MERKEZ UZMAN TESISAT 054265783 82 0474212838
BURSA - NILUFER SARANDER YAPI INSAAT 054667070 61 02244511649 MALATYA AKBABA SIHHI TESISAT 05327913567
BURSA - INEGOL KMT MEKANIK 0541874 44 84 02247111884 MERSIN - ICEL EMEK-IS TESISAT 05375175071 03243268230
CORUM VILDIRIMTESISAT 05321711472 03642250302 MUGLA - BODRUM KAYA TESISAT 0533 96599 96 02523193553
DENIZLI OMOR TICARET 05377375910 MUGLA - BODRUM AKGANTEKNIK 05327234201 02523163800
DIVARBAKIR - KAYAPINAR (7 KARDESLER TESISAT 0530373 56 66 04122570343 MUGLA - MERKEZ TEZCAN SIHHI TESISAT 05548671990 02522121052
DIVARBAKIR - BisMiL IKBAL TESISAT 05339578138 04124153453 MUGLA - FETHIVE BASKENT TICARET VE SIHHI TESISAT 053536053 43
DUZCE CEBEC SIHHI TESISAT 0507303 95 96 03805149429 MARDIN ATAY TESISAT 05333912781 04822122015
EDIRNE ESKIKAPLAN TESISAT 05448516075 0284213 0649 NEVSEHIR OZGUR TESISAT 0534525 43 87
ELAZIG AY.SISI TEKNIK 0507313 48 54 04242335493 NEVSEHIR PASTUTMAZ SIHH TESISAT 05384240939
ERZINCAN KARAKAS TICARET 05356073912 0446 21213 98 ORDU ORDUTESISAT 05332781761 045221480 43
ERZURUM SISTEM iNSAAT 05326818071 04423155155 RiZE KORKMAZ SIHHI TESISAT 05321760153 04642133410
ESKISEHIR CEM METAL 05335158181 0222230129 SAKARYA - ADAPAZARI OZENTEKNIK 054231335 66 02642784747
ESKISEHIR CEM METAL 05322067970 02222301294 SAMSUN SAMTES SIHH TESISAT 05358379601 03622337880
GIRESUN O7-iS TICARET 053366013 82 04542124457 SivAS MENZIL SIHHI SUTESISAT 0554218 6798 0346 2244719
GAZIANTEP SUSAN TESISAT 05323150205 03423248883 SIiRT ONESU SIHHI TESISAT 05423620051 04842232250
ISTANBUL - ANADOLU ADILTESISAT 05322712898 TEKIRDAG - CORLU SEDATTESISAT 053725830 06 02826519427
ISTANBUL - SILIVRi CEMTESISAT 05322618493 TEKIRDAG - CERKEZKGY GUCLU TESiSAT 05425126611 028272655 26
ISTANBUL - GAZIOSMANPASA ARDA ISI TESISAT 0535215 2004 02122596148 TEKIRDAG - HAYRABOLU MURAT TESISAT 05425158993 02823156766
ISTANBUL - BEYLIKDUZO DALGIC TESISAT 0533 446 66 48 02128713871 TEKIRDAG - MERKEZ CEMTESISAT 0505 583 96 46
ISTANBUL - ESENYURT TRUVA TESISAT 0539973 63 64 02128542949 TOKAT KILIG TESISAT 05332406897 03562144196
ISTANBUL - KARTAL EMIR DOGALGAZ 05327161375 02164892143 TRABZON BALCIK TESISAT 053539483 74 04622291731
ISTANBUL - USKUDAR AKIN SIHH TESISAT 05326329632 VAN GZGUVEN TESISAT 05336961070 04322144151
ISTANBUL - BAGCILAR DADAS TESISAT 05364273112 YALOVA EMEK YAP! 05443703415 02268129818
ISTANBUL - BAKIRKGY SARIOGLU SIHHITESISAT 05354297237 021254204 53 YOZGAT IMTES 1 05423388900 0354217 4887
ISTANBUL - KADIKGY ARTES SIH.TESISAT 0542563 05 10 02167001072 YOZGAT -SORGUN KISMET ISI SISTEMLERI 05324038910 03544155613
ISTANBUL - KAGITHANE SELCE MIMARLIKCA INSAAT 05333471737 02122913663 TONGULDAK - K EREGL] TESSAN TESISAT 05389622038 03733231686
ISTANBUL - MALTEPE SELCE MIMARLIKCA INSAAT-2 05323871751 02163523056

; ® Pazarlama @ Satis @ lhracat @ Fabrika
e - / ) ’ a / pazarlama@gpd.com.tr satis@gpd.com.tr export@gpd.com.tr  info@gpd.com.tr

Satis Ofisi

Ali Cebi Caddesi Kelesoglu Plaza
Kat:1 No:37 Beylikdizu / istanbul
©@(0212) 8790030 pbx  @212) 879 00 35

satis@gpd.com.tr

Fabrika

Baksav Organize San. Sitesi Sardunya Cad. No: 7
PK 34524 Yakuplu - Bllylikcekmece - Istanbul
©(0212) 8753167 pbx  @212) 875 05 69
info@gpd.com.tr

f facebook.com/gpdaimasizlerle

’ twitter.com/gpdaimasizlerle

DANISMA HATTI

0850460 0473



» Yagmur ve selale
akis ozelligi

» Masaj etkili 6l akis
jetleri

) '\ » Termostatik

yonlendirme
sistemi
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‘Daima Sizlerle’




