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YONETIM

I§ DUNVASINDA
10 ONEMLI ADIM...

is diinyasinda yer alan her birey yikselmek icin sablon niteliginde olan kurallar bulmak ister.
Ancak hayatta olmadigi gibi is dinyasinda da sablon kural yok. Fakat kendini gelistirmek
isteyen her yonetici icin genel dogrular mevcut. Aret Polat is dinyasinda gereken 10 adim
niteliginde basliklari séyle siraliyor.

Zamani lyi Yénetmek: Is saatlerini verimli kullanmak énemlidir. Is disi saatlerde ekstra
calismak ya da az calismak dogru degildir. Onemli olan diizenli ve giinlik calisarak bir sonraki
gline is birakmamak, sosyal hayata da zaman birakmaktir.

Yeri Geldiginde Susmayi Bilebilmek: Hararetli bir tartisma olusumu olasi ise, kirici olmadan
ama tam bilgi ile konular yonetmek 6nemlidir. Eger konu hakkinda bilgi tam degilse, susmak
ve dinlemek cok daha fazla kazanc saglar.

Empati: is hayatinda yalniz olmadigimizdan ve diinya etrafimizda dénmediginden karsi tarafi
anlamaya calismaliyiz. Satranc oynar gibi, karsi tarafin hangi konuda ne sekilde davranacagini
bilebilmeliyiz. Karsi tarafi anlamazsak isler coztilmez.

Dinlemek: Aktif dinleyici olabilmek bir isi basarmak icin en 6nde gelen kural. Dinlemek ve
tekrar etmek zihnimizi taze tutarak is czimlemesinde bize anahtar olabilir.

Yardim Istemek: Her isi tek basina yapamayabiliriz. Yetersiz kaldigimiz anlarda bilen bir
kisiden yardim istemek ve 6grenmek, bilmeden biliyormus gibi davranarak hata yapmaktan
cok daha iyidir.

En lyisini Yapmak: Yaptiginiz is basit bile olsa o iste en iyisi olmalisiniz. Isin 6neminden
ziyade sizin ise kattiklariniz 6nemlidir. Yaptiginizin en lyisi olursaniz saygr gordirsiiniiz

Tutarli Olmak: Eylemlerinizle sdylemleriniz birbirini tutmalidir. Dn evet dediginiz bir konuda
yarin hayir derseniz, samimiyetiniz sorgulanir. Gelismek ile tutarsiz olmak karistirlmamalidir.
Tutarl olmak icin cok calisin.

Uyku Diizeni: Uyku diizeni is hayatinda cok énemlidir. Hem fiziksel hem duygusal anlamda
ise hazir olmalisiniz. Beden iste iken ruh disarida olmamalidir.

Pozitif Olmak: Baskalarinin sizin hakkinizda ne disiindtiginden cok sizin kendi hakkinizda
ne disindigindz ve ne hissettiginiz énemlidir. Pozitif ve giler yizlU olursaniz hem siz hem
cevreniz enerji alir ve verim artar.

Odaklanin: Baskalarinin isinden cok kendi isinize odaklanin ve dedikodu yapmayin.
Baskalarinin isleri sizin isiniz etkiliyorsa bunu her ortamda en net sekilde belirtin ve ¢6zim
bulmak icin israrci olun.
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Aret Polat,; “Bu 10 adimin hepsi birbirinden
degerli. Ama hepsinden énemlisi
samimiyettir. insan samimi olur ve hevesle
isine odaklanirsa basaramayacadi hicbir sey
olamaz. Motivasyon sadece disaridan degil
kisinin kendi icinden de olur.”

GPD profesyonel yoneticilerinde ve potansiyel
yoneticilerinde bu adimlari aryor. Bu adimlar is
hayatinda daha buyuk adimlari ve total basariyi
getiriyor. Hem kisi hem sirket beraber kazaniyor.

*LIDERLIK, YAPILMASINI
ISTEDIGINIZ BIR SEYIi BIR
BASKASINA, SANKI
0 ISTIYORMUS GiBl
YAPTIRMA SANATIDIR™"

Desight-Eisernhomer

Aret Polat

Yénetim Kurulu Baskan Yardimcisi
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Akar insaat - HATAY

YAPI MALZEMEEE
e iNS' k L'} e

Hakan Akar

Hatay'da 2 sene once faaliyetine baslayan firmamiz cok yeni olmasina ragmen sundugumuz kaliteli hizmet
sayesinde adindan s6z ettirmistir. Blinyemizde calistirdigimiz tecribeli ekip ile Hatay ve cevresindeki
projelerde ve perakende satis sektdriinde 6n siralarda yer almaktayiz. Gectigimiz yil GPD ailesine katilmis
olmaktan dolayl muyluyuz. Oniimiizdeki yillarda GPD ile bircok basarlya imza atmaya haziriz.
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Burmas Yapi - BURSA
ﬁ_ﬁ" ';‘f;'-"";;_, o S 2 . .YoIcI:L.JIugumuz 2011 yiinda “Burmas” t.escill.i

o ; ismi ile kiicuk 6lcekte baslasa da; yillar icerisinde
yeni markalarin, yeni magazalarin ve en énemlisi
yeni takim arkadaslarinin katilimi ile genis
Burmas Ailesi'ne donlismustir. Uzun calismalar
sonrasinda tim calisanlarimizin katilimi ile
kazandigimiz hakli konumu; gtindmaz bilgi,
teknoloji ve insan kaynadi ile birlestirerek, gerek
yerel gerekse kiresel arena da cok kiymetli
musterilerimizin projelerinde yer almak her
zaman baslica gurur kaynagimiz olmustur.

Ayni sekilde yillardir calistigimiz markalarin
sadece satis kanali degil, onlarin son kullanici

ile direk temas ettigi “ vitrinleri” oldugumuzun
bilincinde kurdugumuz “goénul bagi” ile isimizi
en iyi sekilde yapmak icin calismaktayiz.

GUNnUmMUz Pazar kosullarinda, haksiz rekabetin
doruklara ulastigi ve rakiplerimizin kazanci
sadece maddiyatta aradigi bir ortamda,
Burmas Ailesi olarak muUsterilerimize verdigimiz
hizmetin kalitesi, en dnemlisi hazinemiz ona

is ahlakimiz ve disiplinimiz ile birlestiginde
bizim gonlimuzde kovaladigimiz gercek
kazancimiz ortaya cikmistir. Rakiplerimizin
deyimiyle masterilerimiz, bizin deyimimiz ile
dostlarimiz, magazalarimizi satin alam odakli bir
ticarethane gibi degerli huzurlu bir dost ortami
gibi gérmuslerdir ve biz de bu onuru devam
ettirebilmek icin araliksiz calismaya devam
edecegiz.

Yunus Altun
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Candas Nalbur - ISTANBUL

Ali Ihsan Candas - Bahadir Sezer

Candas Nalbur firmamiz 1983 yilinda Mehmet Emin Candas tarafindan kurulmustur. Oncelikli hedefimiz yillardan beri siiregelen ve diger
rakiplerimizden bizi farkli kilan “trtinde ve hizmette kalite” ilkesini, kalite yonetim sistemi sartlarina uygun olarak strekli gelistirmek ve bunu en
iyi kosullarda musterimize yansitmaktir. Duristlik ve dogruluk ilkesinden sasmayan firmamiz sektoérde 34. Yilini doldurarak mdsterilerine daha

iyi bir hizmet vermeyi amaclamaktadir. Daha dnce de belirttigimiz Griinde ve hizmette kalite ilkesini temel alarak GPD markasini glivenle temsil
ediyor ve satiyoruz. Daha uzun yillar calismak dilegiyle. ..
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Elise Yapi Malzemeleri - [ISTANBUL

Gurkan Nazhgtloglu
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Elise Yapi Malzemeleri olarak; Halkali
Merkez Mahallesi'nde bulunan 1.000
m?'lik bir alanda hizmet ve faaliyetlerimizi
uzman ekibimizle birlikte strdirmekteyiz.
istanbul 'la birlikte, Diizce, Bolu, Bartin,
Karabiik, Kastamonu, Edirne, Tekirdag,
Bursa ve Izmir'de bulunan 1000’e yakin
musterimize hizmet vermekteyiz. Bircok
glvenilir markanin yetkili bayiligini
yapmaktayiz. GPD ailesine katilma
sebeplerimizden en énemlisi gliven ve
kaliteli hizmet anlayisidir.
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Hazar Isisan - ELAZIG

Bayram Tuncel

1999 yilinda kurulan Hazar Isisan Ltd. Sti.; Sicak Sulu GUnes Enerji Sistemleri, Kalorifer Sistemleri, Yapi ve Mekanik Malzemeleri alaninda faaliyet
gostermektedir. 99 yilindan bugtine kadar dirust, glvenilir, kaliteli hizmet anlayisi ve takim calismasi ile blydmesini strdtrmds is yasaminda
buginkt konumuna ulasmistir.

Hazar Isisan Ltd. Sti. glven ve paranin birlikte kazanilmasi distincesiyle hareket ederek, pompa, vana, ekleme boru parcalari, tesisat, 1sitma,
sogutma, ankastre, batarya, dusa kabin ve vitrifiye gurubu basta olmak Uzere insaat sektdrtinde her gecen gtin yikselen bir basari grafigi
cizmektedir. Hazar Isi 18 yillik is tecrtibesi, 8000'i asan Urln cesidi, fiyat ve hizmet kalitesinde sagladigi avantajlar ile Elazig basta; Dogu,
Guneydogu Anadolu bolgelerinde hizmet vermektedir. Hazar Isisan Ltd. Sti. baslica hedefini sektériinde en iyi hizmeti ve Griint en uygun fiyata
sunmaktan baska kisi ya da kurum ayirt etmeksizin musteri memnuniyetini en Ust seviyede tutarak onlar ile yillar boyu stirecek bir isbirligi ve
glven insa etmek olarak belirlemistir. Amacimiz kalite ve hizmeti vazgecilmez ilkeler olarak benimsemek ve bu ilkelerin strekliligini saglamaktir.
Faaliyete basladigindan bu yana isitma, sogutma, insaat ve mekanik alanlarindaki hizmetlerini daha genis bir alanda ytrttmek maksadiyla,
toplamda 6000m? alana sahip yeni is yerinde srdtrmektedir.
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Onur Yapi - SIVAS

Ramazan Catalkaya, Celal Yildirm, Mustafa Togus, Turan Yildirim, Senay Aydin, Murat Yildirnm

Firmamizin kurucusu Celal Yildinm 30 yil askin gecmisi ile Sivas Merkezde Yapi insaat sektériinde hizmet vermektedir. 1998 yilinda
ortaklarindan ayrilip ONUR YAPI INSAAT MALZEMELERINI kurmustur. 1957 dogumlu evli 2 cocuk babasi Celal Bey 20 yildir bu sektérde tek
basina ilerlemeye devam etmistir.

MUsteri memnuniyetini, kaliteyi, gtler yizlG hizmet anlayisini ilke edinen firmamiz bu sirecte Sivas'ta blyik ve énemli isletmelerden biri olmays
basarmistir. Kendi sektortinde énemli bir yere sahip olan firmamiz kaliteden, dirdstlukten hicbir zaman 6din vermemis ve sektoriin en iyileriyle
bu yolda ilerlemeyi ilke edinmistir ve 20 yila yakin stredir GPD Grtnlerini tercih etmistir.

GPD Urdnlerinin kalitesi, firmanin yeniliklere acik olmasi, ticari basarisi ve en dnemlisi misteri memnuniyeti GPD firmasi ile calismaya
baslamamizda en blylk etkendir ve isbirligimizde halen blyUk bir memnuniyetle sevgiyle ve sayglyla devam etmekteyiz. GPD ailesine dergide
bize yer verdikleri icin tesekkir ederiz. Ayrica GPD'nin kurucusu Dogan Bey'e ticari anlayisi ve BABACAN yapisindan dolayl Onur Yapi Elemanlari
olarak tesekkr ederiz. lyi ki varsiniz. Ulkemizin sizin gibi yenilikci, sevgi dolu, kaliteyi ve duristliigu ilke edinmis bilyiiklerimize cok ihtiyaci var.
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GUNES CARPMAS

GUnes carpmasi glines altinda uzun sdre
kalma sonucu, vicut isisini ayarlayan
mekanizmalarin bozulmasina bagli olarak
ortaya cikan klinik bir tablodur. Hava
sicaklarinin ani olarak yUkselmesi ile birlikte
sicak carpmasi sikayetlerinde de artis gorulr.
Kendisini ylksek ates, bulanti ve kas krampi
gibi belirtilerle gésterebilen bu tabloda vakit
kaybedilmeden gerekli tedbirlerin alinmasi
gerekir.

Giines Carpmasi Nedir, Nasil Olusur?
Glnes carpmasl 6zellikle 6gle vakti,

guines isinlarinin dik geldigi zamanlarda
olusmaktadir. Asiri sicak havalarda,

beden isisini ayarlayan mekanizmanin
bozulmasiyla gelisen glines carpmasi, daha
cok cocuklarda goriilse de hemen hemen
tlm yas gruplari icin tehlikelidir. Rlzgarsiz
glnlerde glines carpmasi riskinin arttig

da unutulmamalidir. Uzun stre yiksek
sicaga maruz kalmak ve viicudun normal
sicakligina dénebilmek icin yeterince sivi
kaybedememesi glines carpmasini da
beraberinde getirmektedir. Vicut sicaklig
organlari tahrip edecek derecede cok
yiksek seviyelere ulasabilir. Ozellikle 40
derecenin Uzerindeki sicakliklarda ortaya
clkangUnescarpmasi, cocuk ve yaslilarda
daha dusuk sicakliklarda da gorulebilir.

Giines Carpmasi Nedenleri

GUnes carpmasinin en blylk nedeni
cok yuksek sicakliklara maruz kalmaktir.
Hem tatil amacli deniz kiyisinda gecirilen

vakitler hem de normalin Gzerinde sicaklik
seviyesine sahip ortamlarda calismak gtines
carpmasinin en blydk nedenlerinden biridir.
Bunun yani sira nemli hava da sogutma
mekanizmasini azaltarak glines carpmasina
sebep olabilir. Yiksek sicakliklarda fazla
alkol tiketmek, kalin giyinmek ve asiri besin
tiketmek de glines carpmasini tetikleyebilir.
Sicak havada insan vicudu kan akisini deri
ylzeyine dogru artirir. Terleme ve soluk
verme ile kendisini fazla isidan kurtarir.
Terleme ve soluk almanin tam olarak
gerceklesemedigi durumlarda sicak bitkinligi
ve glines carpmasi da kacinilmaz hale gelir.
Sodyum ve klor kaybi ile birlikte glines
carpmasi belirtileri de gérilmeye baslar.

Giines Carpmasi Belirtileri

GUnes carpmasinin en yaygin belirtileri;

bas agrisi, bulanti, kusma, yUksek ates,
terleyememe, sinir sistemi bozukluklar
(sersemlik, yurimede bozukluk vs...),

ruhsal durum bozukluklari ve biling kaybidir.
Havale, solunumda dizensizlik ve 41 derece
Uzerinde atesle birlikte deride kizariklik

da varsa “sicak komasi” gérilme ihtimali
yikselmektedir. ileri safhalarda oldukca
tehlikeli olabilen glines carpmalarinda,

ciddi oranda yasam kaybi riski oldugu

da unutulmamalidir. Ote yandan, giines
carpmasi sonrasi iyilesen kisilerin dahi sinir
sistemlerinde kalici hasarlar olusabilmektedir.
Bu nedenle ilk belirtide tani konulmasi ve
kisi bilincini yitirmeden gerekli mtdahaleye
baslanmasi gerekmektedir.

INA DIKKAT

Sicak carpmasinda gorilen en belirgin
belirtiler ise sdyledir;

e Yiksek ates,

e Kuru —sicak-agrili cilt,

e Siddetli bas agris|,

e Bulanti,

e Kusma ve bas ddnmesi,

e Kas kramplari,

e Carpinti

e Uykuya egilim,

e Suur bulanikligr ve komaya kadar
varabilen ciddi klinik tablolar goérilebilir.

Giines Carpmasinda

Kimler Risk Altindadw?

Ozellikle kronik hastaliklari olan hastalar
(yuksek tansiyon, seker hastalig, kronik
bobrek yetmezligi olanlar), kanser hastalari,
asir kilolu veya kasektik olan kisiler,
psikiyatrik rahatsizligi olanlar, 65 yas Uzeri
kisiler, 5 yas alti cocuklar, gebeler sicak yaz
aylarinda cok daha dikkatli olmalidir.

Giines Carpmasinda ilk Yardim
GUnes carpmasina maruz kalan kisi hemen
serin olan bir yere alinarak tzerinde siki
giysiler varsa gevsetilir ve kusma riskine
karsi yan yatirilir. VUcut isisini distrmeye
yonelik basina gogstine ve koltukaltlarina
soguk su ile 1slatilmis bez koyulabilir veya
sogutucularla sogutmaya calismak gerekir.
Kan dolasimini basa dogru yénlendirmek
kisinin icin ayaklarini yukseltmek, kol ve
bacaklara masaj yapmak, dus aldirmak da
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gerekebilir.  Kisinin bilinci aciksa sivi aliminin
saglanmasi, bilinc kapali ise kesinlikle icmesi
icin sivi verilmemesi takip ve tedavi amacli en
yakin saglik kurulusuna ulastiriimasi gerekir.

carpmas! durumunda bunlari

n.

astanin bilinci yerinde degilse su
irilmemelidir.

Alkol koklatiimamalidir.

t1 yiyecekler cok tehlikeli sonuclar
urabilir. Bu nedenle kesinlikle
memelidir.

ines Carpmasinda
eshis Nasil Yapilir?

GUnes carpmasl teshisi hastanin semptomlari
gozden gecirildikten, kan basinci ve sicaklik
degerleri 6lctildikten sonra konur. Bunun
icin dncelikle agiz ici sicakligi yerine rektal
sicaklik olctlur. Gerekirse hastadan kan ve
idrar 6rnegi de istenir.

Giines Carpmasi Tedavisi

GUnes carpmasinda tablo kotlye gidiyorsa
tuz ve elektrolit seviyelerini belirlemek icin
kan testleri kullanilir. Kan testi sonucuna
gore de hastaya sivi terapisi uygulanabilir,
GUnes carpmasl sonrasinda olusabilecek
komplikasyonlar nedeniyle bobrek yetmezligi
gibi durumlara karsi hasta birkac hafta

takip edilir. Sivi ve tuz dengesi ile sicaklik
degisimleri gozlem altinda tutulur.

Giines Carpmasindan
Nasil Korunmali?

GUnes ve yuksek sicakligin
etkilerinden viicudumuzu kort
e Mecbur kalmadikca giinesin Y&
oldugu saatlerde disariya cikilmamall,
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e Terletmeyen ince, acik renkli ve bol
giysiler tercih edilmeli,

e Mutlaka glines g6zIugu, sapka ve
semsiye gibi gtines 1sigindan koruyacak
aksesuarlar kullanilmali,

e Glnese ckmadan yarim saat 6nce giines
koruyucu kremler strlmeli

e GUnde en az 2,5-3 It sivi tiketilmeli
(ayran soda su vb.)

e Sindirimi kolay hafif yiyecekler tercih
edilmeli

e Firsat buldukca ilik dus alinmali

e Uzun ve agir egzersizlerden
kacinilmalidir.




GPD TAURO EVIYE BATARYASI
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ILE POC (Dana Kuyrugu)

Dana’nin kuyrugunun kalin ve etli yeri olan “P6¢” tim dinyada siklikla
tercih edilen, italya'da “Coda”, Avrupa’da " Oxtail” isimleriyle bircok
lokantanin moéndstnde cesitli yorumlara sahip bir dnemli bir yemek.
Sakatat grubuna giriyor. Fakat sakatatlarin kemik guclendirici j6le orani
yuUksek, tim sakatatlar icerisinde en mukawvi ve ete en yakin olani
diyebiliriz.GPD yeni Tauro eviye bataryasi ile bu 6zel yemegi biyk bir

zevkle pisirebilirsiniz.

MALZEMELER

e 1 Adet Poc

e 2 Cay Kasigi Cekilmis Deniz Tuzu
e 1 Cay Kasigi Cekilmis Karabiber
e 1 Tath Kasigi Un

Garnitiir

e 2 Adet Haslanmis Patates
e 2 Tath Kasigi Kasar Peyniri
e Pul Biber

o Kekik

e 1 Cay Bardagi Su

YAPILISI

GPD Tauro eviye bataryasi ile
yikanmis poc, parcalara ayrilip tuz
ve karabiber ile tatlandirilir. Daha
sonra unlanip, kizgin tavada her
tarafi muharlenir. Muhdrlenen
pocler, glivece yerlestirilir ve su
konarak iki veya iki bucuk saat
pisirilir. Garnitr olarak patatesler
dilimlenir ve tzerlerine kasar
rendesi konup baharat serpilir ve
finnlanir. Afiyet olsun!
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YAMAC PARASUTU

Yamac parasUtd, isminde parasut kelimesi gecmesine
karsin serbest parasttten son derece farkli, en az onun
kadar heyecanli, eglenceli ve hayatinin bir déneminde
ucmaya ilgi duymus her insan icin de “keske
yapabilsem” diyecegi tirden cok &zel bir zevk. Simdi
de bu guzide sporu birlikte taniyalim...

Nereden dogdu ve nasil?

Filmi 1980'li yillarin basina sardigimizda, serbest
parastt o dénemde zaten yillardir yapilan bir spordu
ancak her konuda oldugu gibi burada da yenilikci

bir takim kisiler mevcuttu. Bu kisiler (her nedense)
normal parasttlerle yuksek bir yerden, mesela ucaktan
atlamak yerine yamaclardan, daglardan tepelerden
ucus denemeleri yaparak ise basladilar. Bunun en
blytk nedeni olarak parastte oranla daha hafif, daha
esnek ve daha yumusak bir hava araci arayisinda
olmalarini gosterebiliriz. Zamanla bu denemeler
neticesinde aerodinamik yapisi normal parasutten
daha farkli, havada stzilmeyi daha da kolaylastiran
(ancak bu kolayligin en ideal sekilde saglandigi delta
kanatlardan da daha az maliyetli ve daha kolay
kurulumlu) parasutler tasarlandi. Ve bugiin adina
yamac parasttctligu dedigimiz yeni bir havacilik
sporu dogmus oldu.

GUntmuzde dinyanin her tlkesinde bu sporu
yapanlarin sayisi giderek artiyor. Clnku serbest
parasttten farkli olarak yamac parasttinde
yuzlerce kilometre boyunca havada stztlmek (hatta
“yukselmek") ve saatlerce ucabilmek mdmkan...
Bunun yaninda yamac parasttiniin en biytk
avantaji diger hava araclarina gére cok daha kolay
havalanmasi, daha kolay yonlendirilip indirilebilmesi.
Ayrica kalkistan 6nce sadece birkac dakikada
hazirlanabilir ve inisten sonra da derhal toplanip bir
sirt cantasl byukltgune getirilebilir. Ve en énemlisi
temel ucus becerisi, sadece birkac haftalik egitimle
kazanilabilir.

Gerekenler

Tahmin etmenin zor olmayacag sekilde bu spor icin
gerekli ilk malzeme bir adet parasit. Ancak yamac

parasitindn tim basit gérinimdine karsin elbette
karmasik ve deha Grtini bir tasarimi mevcut. Bu

buttint genel olarak 4 bolime ayirabiliriz: Kanat
(kanopi), ipler, kolonlar ve kusam (harnes).

Kanat: Esas olarak “uculmasini” saglayan kisim
burasi. Ucus esnasinda ici havayla dolar, icinde 40

ile 60 civarinda hava hucresi bulunur, aerodinamik
yapisi kusursuzdur ve pilotun kilosu, ucus kosullari ve
pilotajin yetkinligine gore farkli modellerde Gretilir.

Ipler: Bir tanesinin 100 kg cekebildigini ve bir
yamac parastttinde onlarca ip bulundugunu
dustindtgtmuz zaman guvenilirlikle ilgili sorular
kolayca ortadan kalkmis oluyor. Bunun yaninda
kanada dogru hepsi ikiye-tce ayrilarak agirligin
kanat kumasina esit olarak dagilmasini saglar. Aski
ipleri ve fren ipleri olarak ikiye ayrilirlar.

Kusam: Oturulan kisim. Plastik ya da tahta bir
oturma kismi, kumastan bir sirtlk, omuz askilari
ve kolonlardan olusur. Vicut élctlerine gore farkl
boyutlarda Uretilir ve ucusun pozisyonuna gore
ayarlanabilir.

Kolonlar: iplerin timinin birlesip toplandigi metal
halkalarin baglandigi yer kolonlardir. Bu sayede
kalkis esnasinda pilotun tek bir noktadan cekerek
tum ipleri kontrol etmesini sagladigi gibi, iplerle hic
ugrasmadan bir kusami cikarip digerini takmayi da
mumkun kilar.

Kask: Diger bir temel malzeme ise kask tir ve bunun
yaninda variometre, rlzgar olcer, ucus tulumu, ucus
botu ise kullanilan diger malzemeler arasinda yer alir.
Yamac parasutiinde sag ve sol olmak tzere iki fren
bulunmaktadir ve bu sayede istedigimiz yere cok
yumusak inis yapma imkanimiz bulunmaktadir. Yani
cogu insanin distindigu gibi yamac parastitt riizgar
nereye eserse oraya degil, siz nereye isterseniz oraya
gider.

Emniyet

Yamac parasuttnde yanlis bilinen bazi durumlar
vardir. Kazalarin sebebi ters rtizgar degildir ve
boyle bir durum yoktur. Rtizgar kalkis ve iniste tam
karsidan esecek sekilde kanadimiz serilir. Kalkis

yaptiktan sonra riizgarin esme yonu énemli degildir.
Kazalarin cok buylk orani olumsuz hava kosullari veya
akrobasi gosterilerinde kazalar olmaktadir. lyi egitim
almis bir pilot havayi tanir ve uygun olmayan sartlarda
ucus gerceklestirmez. Kullanilan malzemeler dahi
egitim, orta seviye, ileri seviye olarak degismektedir.
Diger bir konu ise yamac parastttinde “atlama” terimi
kullanilmaz bunu yerine “ kalkis “ terimini kullaniriz.
Yamac parasutiinde kalkis yapilir serbest parastte ise
atlama. Serbest parasttte “ dusts ” vardir, yamac
parasutinde ise “ stizlilis ", buda serbest ve yamac
parastitt arasindan basit farklardir.

Yamac parasuti asla ve asla kendi kendine égrenilecek
bir spor degildir. Ucmanin verdigi o inanilmaz zevkin
tadilabilecedi en basit ve ucuz yol olmasina karsin,
sayet bilgisizce davranilir ve gerekli tedbirler daha en
basindan alinmazsa élimlere bile yol acabilir. Bunun
icin mutlaka egitim alinmalidir.




13. yuizylldan itibaren iskandinavya'nin kiilttrel
ve ekonomik anlamda merkezi olan isvec'in
baskenti Stockholm, 14 adasinda ve kanallarla
bolunmis ana karasinda zengin bir tarihi mirasi
barindinyor. Ustelik kentte eglence merkezleri
ve yesil alanlar da oldukca fazla.

Adalar Uzerine kurulu olmasina ragmen
kentte ulasim oldukca rahat. Bakiye
yukleyerek kullanabileceginiz SL Card
sayesinde ekonomik fiyatlarla yolculuk
yapabileceginiz kentin toplu tasima sistemi
metro, tramvay, bot ve otobuslerden olusuyor.
Ayrica Stockholm Pass ile mizelerin ve
kulturel alanlarin bircoguna Ucretsiz giris
yapabilirsiniz

HOLM

Gamla Stan (Eski Sehir)

Gecmisi 13. yuzylla uzanan Gamla Stan’i
Stockholm gezilecek yerler listenize Orta
Cag'da insa edilmis mimari gtzellikleri gdrmek
icin ekleyebilirsiniz. Yerel dilde adi Eski Sehir
anlamina gelen bolgenin merkezinde yer

alan Stortorget Meydani’'ndan baslamaniz
Onerecedim gezinizde Arnavut kaldirimli
sokaklarda sagli sollu uzanan magazalardan
aliveris yapabilirsiniz. Bolgede ziyaret
edebileceginiz yapilarin basinda Kraliyet Sarayi,
Stockholm Katedrali, Parlamento Binasi ve
Nobel Muzesi geliyor. Firsatiniz olursa 1722'de
kurulan ve dinyanin en eski restorani olarak
rekorlar kitabina giren Den glydene freden’de
yemek yemegi unutmayin.

Skansen (Open Air Museum)

1891 yilinda Artur Hazellus tarafindan acilan
Skansen, Djurgarden Adasi’'nda ziyaret
edebileceginiz bir baska kdlturel tesis. Endustriyel
Devrim 6ncesinde yerel halkin yasayis bicimi
hakkinda ziyaretcilerine bilgi vermeyi amaclayan
acik hava muzesi bélimundeki aslina uygun olarak
kopyalanan 19. yizyil kasabasinda zanaatkarlarin
calismalarini izleyebilirsiniz. Tesisin hayvanat bahcesi
bolimunde ise bizon, kahverengi ayi, kizil tilki

gibi iskandinavya'ya 6zgii hayvanlari gorebilirsiniz.
Yazin tesise gelirseniz halk oyunlari gdsterilerinin ve
konserlerin dizenlendigi etkinliklere katilabilirsiniz.
TUm bunlara ek olarak kasabanin bulundugu alanin
ortasindaki Bollnds Meydani'nda aralik ayinin ilk
haftalarinda Noel Pazari kuruluyor.

2017/2.Say1:27



Fotografiska

Stockholm’tin merkezindeki Sédermalm Adasi
Uzerindeki Fotografiska eskiden glimriik binasi
olarak kullaniimis, Art Nouveau tarzi tarihi bir
yapida konuklarini agirliyor. Cagdas fotografcilik
alanindaki eserlerin sergilendigi muze, 2010
yilinda acilmis. Blyuk capli 4 serginin yani sira
kiicuk boyutlardaki 20 koleksiyonun sergilendigi
muzede konferanslar, kiltUrel etkinlikler ve
egitimler diizenlenebiliyor. icerisinde cafe, bar ve
hediyelik esya dikkaninin bulundugu mizenin
Altin Ejderha Oddilti kazanmis restoranin mutfagi,
Unlt sef Paul Svensson tarafindan yonetiliyor.

kalkan ve her seferi tam 20 dakika stiren asansor,
2010 yilinda yerine yerlestirilmeden 6nce bina
42 ton celikle glclendirilmis. Kire tzerinde
cikacaginiz yolculugu, rock konserlerinden buz
hokeyi karsilasmalarina kadar bircok degisik
organizasyonun dizenlendigi binayi tanitan
rehberli turlara katilarak zenginlestirebilirsiniz.

Stockholm Saray! (Royal Palace)
isvec Monarsisi'nin resmi ikametgahi olan
Stockholm Kraliyet Sarayi, Gamla Stan sinirlari
icerisinde yer aliyor. 13 yizyilda bir hisarin insa
edildigi tarihi alanda bulunan 600 odali saray,

Moderna Museet

1958'de acilmis olan Moderna Museet,
barindirdigi zengin koleksiyon nedeniyle modern
ve cagdas sanatlardan hoslanan gezginlerin
Stockholm gezilecek yerler listelerine alabilecekleri
bir mekan. Skeppsholmen Adasi’'ndaki tesis ilk
olarak gecmiste donanma akademisi olarak
kullaniimis bir binada faaliyet gostermis. Pablo
Picasso, Salvador Dali, Louise Bourgeois, Henri
Matisse gibi ressamlarin calismalarindan olusan
koleksiyonu, 2005 yilinda eski muddrt Pontus
Hulten tarafindan bagislanan 700 parca ile daha
da buydyen muzenin daimi sergisini Ucretsiz
gezebilirsiniz.

Skyview

Kure sekilli diinyanin en buyuk binasi olan
Ericsson Globe Uzerinde yikselen Skyview, 130
metreye ciktiginda konuklarina Stockholm’tin
essiz manzarasini sunuyor. Her 10 dakikada bir
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1697-1760 arasindaki stirecte glinimuzdeki
haline gelmis. Tugla ve kumtasi kullanilarak insa
edilen gorkemli yapinin glineyi Slottsbacken’e,
adini Medici aslanlari heykellerinden alan
rampalarin bulundugu kuzeyiyse Skeppsbron
Rihtimi'na bakiyor. Taht Odasi, S6valye Salonu gibi
boltmlerini gezebileceginiz sarayda 3. Gustav'in
Antika MUzesi, Kronor Muzesi gibi bolimler
bulunuyor.

Djurgarden Adasi

Kentin merkezinde yer alan Djurgarden Adasi,
barindirdigr kultirel ve eglence amacl alanlarla
yilda 10 milyondan fazla gezginin ziyaret ettigi

bir cazibe merkezi. Basta acik hava muzesi
Skansen, eglence parki Gréna Lund olmak Uzere
bircok tarihi binanin ve anitin, mtizelerin, sanat
galerilerinin yat limanlarinin bulundugu bolge yesil
alan acisindan da oldukca zengin. 1995 yilinda
kurulan Ulusal Kent Parki'nin bir parcasi olan

adaya otobds, feribot veya tramvay araciligiyla
kolayca ulasabilirsiniz.

ABBA: The Museum

Liverpool'daki Beatles Miizesi'nden ilham
alinarak 2013 yilinda kurulan ABBA: The
Museum, 1972-1983 yillari arasinda yayinladiklari
albumlerle pop mUzigin zirvesine cikmis grubun
kostumlerini, kazandiklart 6dulleri, kullandiklari
esyalari ve interaktif alanlar iceriyor. Ozellikle
grubun hayranlarinin Stockholm gezilecek yerler
listelerinde mutlaka yer verdikleri Djurgarten
tizerindeki muize ayni zamanda isvec Muzik

Onur Listesi'nin en cok ilgi ceken daimi
sergilerinden birisini olusturuyor. Mlzeyi gezerken
grup Uyelerinin kendilerinin seslendirdikleri
hikayeleri dinleyebilir, stidyoda kendi kaydinizi
olusturabilirsiniz.

Nobel Miizesi

Eski Sehir'in ana meydani Stortorget'te yer alan
Nobel Muzesi, 6dultin 100. yilinin kutlandigi
2001'de hizmete aciimis. Meydanin kuzeyindeki
eski Borsa Binasi icerisindeki mizede Nobel
odullerinin yaraticisi Alfred Nobel basta olmak
Gzere 1901 yilindan itibaren verilen dddller ve
bu ddulleri kazananlar hakkinda detayl bilgiler
edinebilirsiniz. Birbirinden lezzetli yiyeceklerin

ve cocuklar icin egitici oyuncaklarin satildigi bir
dukkanin faaliyet gosterdigi mizedeki gezintinizi
bitirdikten sonra ayni binadaki isvec Akademisi'ni
ve Nobel Kiitiphanesi'ni de ziyaret edebilirsiniz.




BAHARAT DUNVAS

4

Kirmizi biber, patlicangiller familyasina ait olan bir
sebze tlridar. Ana yurdu Giiney ve orta Amerika'dir.
Sebze olarak kullaniminin yani sira baharat da
elde edilir. Sicak ve kuru iklimlerde cok dahalyi
yetisir. ilk olarak rengi yesildir ve olgunlasmaya
basladiginda kirmiziya doner. Kimisi tatl kimisi
hafif aci kimisi ise cok aci olabilir. Kirmizi biber
kurutularak baharatlan elde edilir. Aynica btun
kurutularak dolmalik olarak saklanabilir. Taze oldr

salatalarda kullanilan bu sebze saglik a
oldukca faydalidir. Bir cok hasta"ﬁgl
ve sizleri hastaliklardan korur.:
aylan asil mevsimi oldugu icin co
tezgahlarinda bulunur ve cok uyg
yaz aylarinda cok daha lezzetli k
tezgahlarda. Bu nedenle cogu in
yazdan alip kis icin konserveler y
kabuklarini soyduktan sonra b
koyarak derin dondurucuda kis
kis aylarinda kirmizi biber fiyatla
cikiyor. Fakat yazin bir iki Iira
Hem bu sekilde

dolaptan akénd

Kirmizi biberin faydalari

e icerisinde C, K ve P vitaminlerini barindirr.

o Siddetli bas agrilarini hafifletmeye yardimci olur.

e Damar tikanikliginin énlenmesini saglar.

e Mide suyunun arttirlmasina yardimci olur.

o Kolesterolln dengelenmesene yardimci olur.

e ishalin kesilmesini saglar.

e \/{cutta olusan iltihaplanmalari giderir.

e Akcigerlerin temizlenmesini saglar.

o Ozellikle prostat kanserine cok iyi gelir ve olusumunu énler.

o SinUzit iltihabini azaltarak sebep oldugu agrilari dindirir.

o Yiksek kan basincini kontrol altina almaya calisir.

e istah acmaya yardimai olur.

e Mide eksimelerini dnler.

* Bronsite karsi oldukca faydalidir

e Kan dolasimini diizenlemeye yardimci olan maddeler icerir.

» Ustitme ve soguk alginligina faydalidir.

¢ Mide de gaz olusmasini engeller.

¢ Metabolizmayi calistirmaya yardimci olur.

e Cinsel istegi arttirarak cinsel sorunlarin dniine gecer.

¢ Mide tembelligini &nler.

® Romatizmanin agrilarini var olusturdugu iltihaplanmalari azaltir.
o Zayiflamaya yardimci oldugu icin diyet yapanlar tarafindan sikca kullanilir.
o Strese karsl savasir.

e \/icutta bulunan mikroplari 6ldurici etkiye sahiptir.

e Solunum yollarini acarak solunum rahatsizliklarini giderir.

¢ insanda mutluluk hormonlarini harekete gecirir.

* Kalp krizi, sedef, damar tikanikligi, solunum rahatsizliklari ve kansere karsi koruyucudur.
o Terlemeye yardimai olur ve terlemeyi arttirir.

® Mide asidini azaltir.

Kirmuzi biberin zararlari

o Yiksek tansiyon olusumuna sebep olur.

e Kalp ve beyin rahatsizliklari olanlar dikkatli tiketmelidir.
® Egzamay arttirir.

A — ¥
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VUcudunun Ust tarafi yesilimsi, yanlari gimus
rengi olan sardalya hamsiyi andiran bir balik
taradur. Pullar cok kolay dokulen sardalya ayni
zamanda, avlandiktan sonra en kisa strede
bozulan balik tirlerinden biridir. Bu ytzden

ya en kisa strede dondurucuya koymak, ya

da tuketmek gerekmektedir. Struler halinde
yasayan sardalya baliklarina eski zamanlarda,
ates baliklar denmektedir. Boylari ise ortalama
25 cm civaridir. Yesil Gzerine mavi beneklere
sahip sardalya baligi, hamsiden sonra en cok
tlketilen baliktir. Sardalyanin eski ismi ates
baligidir. Denize verdigi gériinimden dolayi bu
ismi almustir.

Ne cok buytk ne de cok kictk olmasi
sardalyay lezzetli kilar, ayni zamanda
pisirilmesini de kolaylastirir. Bilhassa Marmara
Denizi'nde yani istanbul civarinda tutulan
sardalyalar, en kaliteli cins kabul edilmektedir.

Sartler halinde dolasmalari, avi bereketli
kilmaktadir. Sardalya avi icin en uygun zaman
Temmuz ayidir. Bu ayda, Canakkale Bogazi'ni
gecerek Istanbul’a gelirler. Canakkale civarinda
yakalanan sardalya baligi 25 cm’ye kadar ulassa
da Istanbul’dakiler cok daha kuctiktir. Kiictik
sardalya, blyugine nazaran daha lezzetli kabul
edilir. Sardalya avlandiktan sonra en hizli 6len
baliklardan biridir. Haliyle bozulma suresi de bir
o kadar kisadir. Bu nedenle baligi yakaladiktan
sonra bir an énce buzlama islemi yapilmalidir.

Avlanmasi icin en uygun zamanlar, Temmuz
ve Ekim ayi olan sardalyanin en lezzetli ve
besili oldugu dénem de bu dénemdir. Kiicik
sardalyalara papalina adi verilmektedir.
Papalina, yenirken kilcik ayiklanmaz. Normal
boyda olan sardalya 20 cm civarindadir.
Okyanuslarda ise 30 cm kadar buyuklerine
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rastlanir. En blyUk sardalyaya ise tirsi adi verilir.
Tirsilerde cok fazla kilcik oldugu icin pek tercih
edilmez.

Yuvarlak bir gérinime sahip olan sardalya,
yanlarindan basiktir. Yesilimtirak renkli olup
mavi beneklere sahiptir. Gévdesinin alt kismi
ise giimas rengidir. Vicudunu saran pullar
oldukca kolay doékilebilmektedir. Beyaz, gri
glmus pullari sardalyanin besili olup olmamasi
hakkinda fikir verir.

Dinyanin pek cok yerinde avlanan sardalyanin
anavatani Portekiz'dir. Malta, Sicilya, Portekiz
ve ispanya gibi Ulkelerde pek cok yemek
sardalyaya dayanmaktadir. Ancak en lezzetli ve
kaliteli av Turkiye'de yapilmaktadir. Genellikle
Ege denizi civarinda avlanan sardalya, bircok
fakli yontemle pisirilip tiiketiimektedir. Ureme
donemleri genellikle Nisan ve Eylul aylari arasi
olan sardalyalarin bir seferde 25.000 yumurta
birakabildigi bilinmektedir. Beslenmelerini

ise daha cok kiictk deniz canllarini yiyerek
gerceklestirirler.

Yemek olarak tuketilmesinin yaninda balik
yagi ve balik unu Uretiminde de kullanilan
sardalya, balik ekonomisini en canli tutan
baliklardan biridir. Sofralarda taze yemenin
disinda, konserve satislariyla da rekor kiran bir
tlrdur. Lezzet konusunda hamsi ile yaristig
soylenebilir. Sardalyanin en cok tercih edilen
balik olmasinin nedeni tadidir. Ne biyik ne de
kicuk balik kategorisine dahil edilebilir. Orta
boylu ve etinin de bol olmasi tercih edilme
sebeplerinden biridir. Turkiye, sardalya tiketen
Ulkeler listesinde en Ust siralarda yer almaktadir.
Cok sevilmesinin yaninda Ulke sularinda

cok bulunmasi da tuketimi artiran nedenler
arasindadir.

Sardalyanin temel faydasi kalsiyum
deposu olmasidir. Ozellikle kemik gelisimi
ve dis saghgr icin muhakkak sardalya
tUketilmelidir. Bunun disinda, kan sekerini
dengede tutmasi nedeniyle faydalidir.

Cok fazla besleyici yag icermesi sardalyayi
saglk acisindan énemli kilmaktadir. Yag ve
kalsiyum disinda basli basina protein yuklu
olmasi bolca ttketmeyi gerektirir.

Depresyon ve kaygi bozuklugu gibi
problemleriniz varsa Omega 3 eksiginiz

var demektir. Bu eksigi sardalya ile
kapatmaniz mtiimkdn. Bulundurdugu
Omega 3 asitleri sayesinde ruhsal sorunlarin
dengede tutulmasini saglamaktadir. Balik
tarlerinin icinde yag degeri en ytksek olan
baliklardan biri sardalyadir. Bu ylzden

hem cildiniz, hem kalbiniz, hem de
yaslanmamaniz icin sardalyayi tiketmelisiniz

Sardalyayi tavada kizartmak, yag nedeniyle
oldukca sagliksizdir. Zaten kendi yagi
bulunan balik, tavada kizartildiginda
yarardan cok zarar dogurmaktadir. Bu
nedenle sardalyayi firinda yapmaya 6zen
gostermelisiniz.

Firin tepsisinin icine yagh kagit sererek
birkac damla zeytinyad damlatin. Sonra
baliklar tuzlayip kagit Gzerine guizelce
dizin. Uzerine karabiber kullanabilirsiniz.
Bir de, bir miktar limon gezdirin. Daha
onceden 180 derecede isittiginiz firina
yerlestirebilirsiniz. Yaklasik 15 dakika icinde
rahatlikla pisecektir. Sardalya, baliklar icinde
en lezzetli olanlardan biridir. Bu nedenle
onu yag ile birlestirip tadini bozmaya gerek
yok. Firinda cok daha lezzetli ve saglikh
olacaktir.




Ozellikle kirmizi cesidi ile
gorinUsine hayran birakan
gelincik cicegi, nazli olmayan
bitkiler arasindadir. Uremek,
yetismek ve olgunlasmak

icin cok detayli ve zorlayici
istekleri yoktur. Kendi kendine
cogalabilen cicegin kullanim alani
cok fazla oldugu icin 6zel olarak
yetistiriciligi de yapiimaktadir.
Gelincik cicegi, tip alaninda ve
mutfakta sik sik kullaniimaktadir.
Cesitlendirilmesi cogunlukla
renklerine gore yapilmistir.
Gelincik cicegi, yetistiricisini
mutlu eden cicek turlerindendir.

Tohumlandigi yerden baska

bir yere nakletmeye gerek
olmadan kolaylikla blyuyebilir.
Gelincik ciceginin ismi, eski Turk
gelinliklerinin kirmizi olmasindan
gelmektedir. Inanisa gére bir
bolgede cok sayida asker o6lirse
orada gelinliklerin tikenecegi
kabul edilir.Gelincik cicegi tarihte
Birinci Diinya Savasinin 6nemli
sembollerinden bir tanesidir.
Japonlarin bile gelincik cicegi

ile ilgili 6zIU s6zleri vardir. Onlar
gelincik cicegini insan émrine
benzetirler. Onlara gore gelincik
ciceginin insan é6mrU gibi dina
vardir ama yarini belli degildir.

Gelincik, ismini verdigi
Papaveraceae yani Gelincikgiller
familyasindan, tim dinyada
genis yayllma alanina sahip
olan bir cesit bitki taradur. Bir
yillik bitkiden bircok sekilde
yararlanilmaktadir. Cicek
kendiliginden geliserek de
yayilabilir. Gelincik ciceginin

merkezi konusunda suren bir tartisma vardir.
Turkiye ve Bulgaristan arasinda gidip gelen
merkez tartismasi netlesmis degildir. Gelincik
cicegi Turkiye'de blyUk oranda Adana,
Antalya, Amasya, Bolu, Canakkale, Erzurum,
Gaziantep, istanbul, Samsun, Konya ve Trabzon
illerinde, yuksekligin 1700 metreyi asmadigi bos
arazilerde ve yol kenarlarinda gortlmektedir.
Tip alaninda kullanilmak tzere 6zel olarak
yetistirildigi bolgeler de vardir. Cicegin

boyu 30 ila 60 cm arasinda degismektedir.
Yapraklari, sert ve tuyld; dik ve yesil govdeli
olan bitki Nisan, Agustos aylari arasinda cicek
acar. Cicekler buyuk olasilikla siyah, nadiren
kan kirmizi renkte, 4 tac yaprakli, bal verme
ozelligi olan ciceklerdir. Bébrek benzeri koyu
gri renkteki tohumlar Agustos ile Eylul aylari
arasinda olgunlasir. Tohumlar beyazimsi st
barindirmaktadir. Bitkinin tohumu ekilerek
dretilmesi mimkundur. Tohum bollugu
oldugundan bu cicekler kendi varliklarini ek bir
cabaya gerek duymadan strdirebilir. Uremesi
icin 1hman iklim ortami olmalidir. Glines goren,
stizek topraklar, gelincik ciceginin olusup
buytmesinde 6nemlidir. Cicegin cesitleri blyik
oranda renklerine gore yapilmaktadir. Gelincik
ciceginin en sik gordlen cesidi siyaha yakin,
koyu kirmizi renkli olanidir. Bunu kirmizi cicekli
olanlar takip eder. Bu ikisi disinda sari ve beyaz
renkleri de mevcuttur. Renk disinda ayrica kircilli
ve katmerli gibi cesitleri de mevcuttur. Her
cesidin tohumunu bulmak gayet kolaydir.

Bitkinin Uzerindeki ciceklerin agr kesici,
yatistirici, kas gevsetici, balgam sokturtci

ve kadinlarda adet sokturtcu ozellikleri

vardir. Ayrica uykusuzluk, bronsit, dksurtk,
sindirim zorlugu gibi rahatsizliklarda da tedavi
amaciyla kullanilabilir. Bunun icin cicegin cayi
demlenerek tiketilmektedir. Zattrre gibi daha
agir hastaliklarda 10 gram kadar cicek yaprad,
2,5 su bardagu ile kaynatilip icilir. Demlenen cay
ayrica gdzkapagdi iltihaplarinda gz banyosu icin
kullanilabilir.
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Ancak cicek Gzerine arastirmalar devam
ettiginden bir uzman denetimi olmadan
kullaniimasi 6nerilmemektedir. Bir miktar

riskli olmasina ragmen ¢zellikle tlkemizde
hemen her bolgede farkli hastaliklar icin cesitli
sekillerde tuketilmektedir. Arastirmalar hala
devam ettigi icin 6zellikle hamilelerde, emziren
annelerde, bebeklerde ve klictk cocuklarda
cay veya baska bir sekilde tuketimine kesinlikle
izin verilmemelidir. ic Anadolu bolgesi
civarlarinda ¢zellikle 6kstrigu kesmek ve
g63gst yumusatmak icin demlenip icilmektedir.
Kilis'te 6zellikle bogmaca tedavisinde

bitkinin yapraklarinin kaynatilarak icildigi
gorilmustar. Mide eksimesine gelincik surubu
kullanilmaktadir. Karinda sislikler icin cocuklara
cicegin yapraklari isitilip sarilmaktadir. Gelincik
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ciceginden tlkemizde en cok oksirik giderici
olarak faydalanildigi bilinmektedir.

Saglk acisindan bircok faydasi oldugu bilinen
gelincik cicegdi, ilac Uretiminde kullaniimaktadir.
Uzerine arastirmalar devam etmesine ragmen
hali hazirda bilinen iki Gc ilacta gelincik cicegine
rastlanmistir. Arastirmalar sonlandiginda
sayllan faydalarina yonelik bircok ilac
kategorisinde kullanilabileceg@i gorulebiliyor.
Tip alaninda tohumu, cicek yapraklari ve
bitkileri ayri ayri degerlendirilebilmektedir.
Gelincik cicegdi, sadece bitki cayr formatinda
kullanilmamaktadir. Ulkemizde bircok

yemek cesidinde gelincik cicegi kullanildigi
bilinmektedir. Gelincigin Gstiindeki tohumlar,
hashas tohumlariyla benzer etkidedir. Hashasla

benzerliginden sakinlestirici, uykusuzluk
giderici etkileri oldugu kabul edilebilir.

Bu tohumlari ¢ig ya da pisirip tiketmek
mumkdndar. Meyve salatalarina, keklere,
pastalara eklenir. Tohumun cevize benzer
bir tadi oldugu bilinmektedir. Gelincik
ciceginin yapraklarindan da mutfakta
faydalanmak mumkdn. Bitki hentz
acmamisken bu yapraklar i1spanak gibi
pisirilerek yenir. Cicek actiktan sonra
yapraklar sertlestiginden yemek icin
kullanilmamaktadir. Cicegin yapraklari
tayluddr ve agizda degisik bir tat birakir.
Gelincik ciceginin yemek olarak ttketilmesi
genellikle yoresel bir davranistir. Cicedin en
cok yetistigi civarlarda, bitkiyi taniyan yerel
halk tarafindan yiyecek olarak kabul edilir.




=

Tohma akarsuyu 6zellikle Firat havzasinin
onemli akarsularindan biridir. Kaynagi, Sivas

il sinirlarindadir. iki kol halinde dogar. Tohma
Cayi, Malatya ili Darende ilcesinden gecerken,
Firat Nehri'ne kavusmadan 6nce dar bir kanyon
halini alir. Tohma Kanyonu olarak adlandirilan
bolgede muhtesem bir doga goérintisi ortaya
cikar. Darende ilcesi merkezindeki Somuncu
Baba Kulliyesi ile Koépriigdzu arasinda bulunan
kanyonun uzunlugu yaklasik 20 kilometredir.

Vadide, rafting ve yartyUs yapmak miumkindu.

Ancak yoreyi bilen uzman bir rehber almak
gerekli. Kanyondaki bir baska glzellik ise Kudret
Hamamidir. Kayalarin arasindan akan sularin
olusturdugu havuza bu ad verilir. Yoresel adi ise
“Gavur Hamami”. Su sicakligi her mevsim 20
derece civarindadir. Havuzda soyunma kabinleri
mevcuttur. Kanyonun cikis kisminda bulunan
Somuncu Baba Camii ve hemen éniindeki balikl

havuz gorilmeye deger eserlerdendir. Halk
tarafindan Somuncu Baba olarak bilinen Horasan
erenlerinden Seyh Hamid-i Veli adina 14.
YUzyilda yapilan caminin havuzundaki baliklar,
tipki Urfa Balikligol'deki gibi kutsal sayiliyor.
Tohma Cayindan alinan su bir kanalla havuza
aktariliyor. Baliklara dokunulmuyor. Anadolunun
tum kentlerini dolasan Somuncu Baba,

bilgeligini halkla paylasarak yasamis, sonunda
Darende'ye yerlesmistir. Camii avlusunda bir

de muze yer aliyor. Mizede Malatya'ya 107
kilometre uzakliktaki Darende, eski evleri ve
konaklariyla gecmisi gorilmeye deger bir yer.
Tohma Cayi Uzerindeki tarihi Taskopra, Kavlak
ve Nadir kdpruleri, Yenikdy mevkiinde Hititlerden

kalma Aslantaslar, Ginpinar kdydnde Uc
kademeden akan 37 metrelik selale ilcenin
diger turistik zenginlikleri arasinda.

Tohma Cayi Firat’in énemli kollarinda bir
tanesi. Sivas ve Malatya cevresindeki sulari
toplayarak Malatya Ovasi'ni beslemekte.
Darende’nin girisinde ise yine Tahma
Kanyonu adi verilen dar bir vadiden
gecmekte. Rafting yapmaya da uygun olan
bu kanyonda cay ylksek bir hizla akmakta.
Etrafinda tesislerde ailecek glin boyu
faydalinmakta. Ayrica Tonma cayindan
beslenen kudret havuzlar bulunmakta.
Buz gibi suda yizme imkani saglanmakta.
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Sivas ilinin GUrdn ilcesinde yer alan Gokpinar
golu, tlkemizde ender olarak gorilen tabiat
harikalarindan bir tanesidir. Bahar aylarinda
rengarenk cicekler ile mavinin essiz bulusmasinin
yasandigi, derinligi 20 metreyi bulan gol,
tabaninin goérilmesini saglayacak kadar temiz
ve berrak bir gérinime sahiptir. Glnesin
yaklasma sekline gore renk degisimlerinin
izlendigi Gékpinar gold, ismini gdkylzinln

gol Uzerine yansiyan maviliginden almistir.

Golu besleyen kaynaklar, tabaninda bulunan
kayaliklarin altindan gelen ve kaynadigi ya da
diger bir ifade ile cikisi gozlenen su kaynaklaridir.
Gokpinar genel olarak iki parcadan meydana
gelmektedir. Birinci kisim olarak bilinen ve kuictik
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gol olarak isimlendirilen bolumde, alabalik
uretimi yapiimaktadir. ikinci kisim olarak bilinen
ve blytk gol olarak isimlendirilen bélum ise,
turizm sektorline hizmet veren ve ziyaretcilerin
dolasimina acik bulunan kisimdir.

3000 metrekarelik bir alana sahip olan Gokpinar
golindn olusumu ile ilgili, iki farkl efsane

dilden dile dolasmaktadir. Birinci inanisa gore,
bir coban strtsind golin bulundugu alanda
dinlendirirken uyuyakalir ve riya gorur. Riyasinda
bir ses cobana, ""Buradan su kaynayacak, strind
al ve uzaklas'’der. Coban hemen surisunu

alir ve arazinin karsi tarafina gecer. Ardindan
gercekten su kaynamaya baslar ve bu gtinkd gol
olusur. ikinci inanisa gére ise; Coban ve strlsi

susuzluktan perisan dismastar.
Caresiz kalan coban ""Ya Rabbim
su’’diye inlemeye baslar ve elinde
bulunan asayi yere vurur. Asayi
vurdugu yerden su kaynamaya baslar
ve bu glink Gokpinar gold olusur.

Gokpinar golu temizligi, berraklig
ve dev bir akvaryumu andiran
gorindma sayesinde ¢zellik

ile dalis sporlari ile ilgileneler
acisindan kacirilmayacak guzellikler
sunmaktadir. Gerek bireysel dalis
yapan sporcularin, gerek ise dalis
egitimi alanlarin, ugrak noktasi
haline gelmis bir cennettir. Ayrica
Rafting sporu ile ugrasanlarinda siklik
ile ugradigr emsalsiz glzelliklerin
sunuldugu bir atmosferdir.




Lisbon

Fado, uluslararasi arenada Portekiz mUziginin en cok taninan turd olup, latince
“kader” anlamindaki “fatum” sozctiginden gelmektedir. Genelde Fado, ispanyol
gitari ve hafif disa kavisli, Uzerinde yuvarlak bir delik bulunan armut seklinde kasasi
ve ikiserli diizenlenmis, toplam on iki teli olan Portekiz gitari esliginde tek bir kisi
tarafindan séylenir.

Yasamin kotl anlarinin dile getirildigi Fadoda en cok islenen tema, melankoli,
nostalji ya da yoksul semtlerdeki 6zellikle kadercilik ve hayal kirikhigr icerikli
gunluk kuctk yasam oykuleridir. Fadonun varligr 1838'den itibaren belgelenmistir.
Her ne kadar yalnizliktan, 6zlemden ve suya vuran teknelerden esinlenen
denizcilerin sarkisi olarak tanimlayanlarin varligina ragmen Goncalo Sampaio,
Mascarenhas Barreto, Pinto de Carvalho ya da Rodney Gallop gibi cok sayida
arastirmaci hala kokenine iliskin gizemi kesfedememislerdir. Kimileri bu nostaljik
ve derinlikli sarkilarin yedi asir 6nce Araplarin Lizbon’un San Jorge Kalesi'nde
yasadigi dénemde dogdugunu, Fadonun, gunlik yasami yansitmasi ve acili
ezgileri acisindan Kuzey Afrika halk mizigine benzedigini ileri sirmekte; kimileri
17. yy.da buyuk kentlerin varoslarinda dogdugunu kimileri ise daha 6teye gidip
bu sarki tlrdnd Muslimanlarla iliskilendirmektedir. Diktatorluk ile iliskisi yillar
siren Portekiz'in temel halk sarkisi Fado, Kasim 2011'de UNESCO tarafindan

insanligin Kiiltiirel Mirasi listesine alindiktan sonra
turistik bir cazibeye dontsmus, yuksek sosyal siniflarin
salonlarinda yer bulmus ve yeniden dogmustur. ispanya
icin flamenko, Arjantin icin tango ne ise Portekiz icin de
o olan Fadoyu Fado yapan dil, sairlerin diliyle beslendi...
Nasil ki flamenko Lorca’dan, Antonio Machado gibi
unli ispanyol ozanlardan beslendiyse Fado da Luis

Vas de Camoes, Fernando Pessoa gibi Gnlt Portekizli
ozanlardan beslenerek giiclendi.

FADO: GUCLU BiR RUHUN BITKiN DUSMUS HALI
Unli Portekizli Sairler Camoens ve Fernando Pessoa’ya
gore Fado kaybedilmis, elden gitmis seyleri dillendirir.
Kaybedilmis bir imparatorlugu, kaybedilmis bir tlkeyi,
yenilmis bir adami. Yani Portekiz'i... Portekiz'in
yaralanmis ruhunun tarihidir Fado.

Fernando Pessoa, Fadoyu soyle betimler: “Siir —ve bir tir
yardim alan bir siir olan sarki— ruhta olmayani yansitir.
Bu nedenle halklarin hiizunlt sarkilari nese yakludur;

2017/2.Say1:27



neseli sarkilari ise htiztin... Fado, guclt bir ruhun
bitkin dismas halidir. Porte-kiz'in, bir zamanlar
inandigr ancak onu terk eden tanriyi hor géren
bakisidir. Fadoda tanrilar mesruiyetlerini yeniden
kazanistir; ancak hep uzaklardadirlar.”

AMALIA RODRIGUES
Fado, UnUnU biyuk oranda onu en iyi
yorumlayan olarak gorilen Amalia Rodrigues’e
(1920-1999) borcludur. Portekiz'in sanat elcisi
unvanini alan Amalia Rodrigues (1920-1999)
Fado ile iliskisini soyle dile getirmektedir:
“Fado gizemli bir seydir, onu duyumsamak icin
insanlarin istirapla dogmasi, arzulari, tutkular
olmayan, sanki hic var olmamis biri gibi
hissetmesi gerekir... Bu kisi benim; bu nedenle
ben Fado soylemek icin dogdum.” Rodrigues,
onemli Portekizli Sairler Manuel Alegre, Homem
de Melo ve Camoens'in dizelerine Fadonun
sesini ve duygusunu kattr. En
sevilen sarkilarinin biri olan
“Todo es Fado” (Bunun hepsi
Fado): Ask, kiskanclik, kil ve
ates, Istirap ve guinah.

Hepsini iceriyor; bastan sona
hiztn; iste FADO
Kirik sesinin rengi ve tinisi onu Une
tasidi. Tim diinya onu Fadonun
kralicesi olarak gordii. Ote yandan
onun Salazar diktatorligind
savunmasi ve diktatorlik
ile tanimlanmasi onu
demokratik muhalefetin
hedefi haline getirdi.
Kottmser, kuskucu
ve oldukca sade biri
olan ve Fadonun en
onemli temsilcisi
olarak gorulen
Amalia Rodrigues,
1974 Karanfil
Devrimi’'nden
sonra Salazar
diktatorliginin bayrag
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olmakla suclandi.1976 yilinda Lizbon'da Fado
kralicesi her ne kadar “Salazar déneminde
simdikinden daha iyi bir yasamim vardi” dese de
Salazar rejimi ile iliski icinde oldugu séylentilerini
reddetti. Ancak daha sonra affedildi.

FADO VE SALAZAR DIKTATORLUGU
ANTONIO de Oliveira Salazar'in diktatérlug
(1926-1974) ile 6zdeslesmis olan 3F'den biridir
Fado. Digerleri futbol ve Fatima (Meryem ananin
hayaletinin goraldugu iddia edilen Portekiz'de
bir kdy)... Salazar'in bu 3F ile beslenen
diktatorligt doneminde, halkin kdlttrel ifadesini
kontrol altina alma gereksinimiyle Fadoya sansur
uygulandi. Fado, Portekiz halkinin sarkisiydi

ve ister istemez giicli toplumsal degerler
iceriyordu. Tum diktatérlerin korktugu cinsten
yani... Bu anlamda da Fadonun duygu ve
dustince iceriginden arindirilmasi gerekiyordu.
Salazar ve burjuva Fado yanlisi yandaslari Fadoyu
Portekiz'in amblemi yaptilar. Tabii ki temasin,
ritmini ve niyetini diktatorlikle uyumlu hale
getirerek...

Lizbon Etnoloji Mlzesi MudUr Joaquim Pais

de Brito bu konuda sunlari sdylemektedir:
“Salazarcilik kahraman irk, giclt genclik
soylemlerini 6ne cikartti. Nostalji, aci, melonkolik
hal ve ifadeleri yasakladr.”

Her ne kadar Fado Salazar rejiminin bayragi
olarak kabul edilmis olsa da Anténio Machado
Soares, Carlos do Carmo y José Alfonso gibi
Fadoyu diktatorluk karsiti esitlikci fikirlerin
yayllmasinin aracina dénlsttrmeyi gérev edinen
sanatci ve dustinarler de vardi. Ornegin Antonio
Machado Soares, 25 Nisan 1974 tarihinde
Salazar diktatorlugune karsi yapilan karanfil
devriminde yer alan bir sanatciydi.

FADO VE KARANFIL DEVRIMI

Karanfil Devriminde parlamentoyu ele geciren
askerler, genc tegmenler Lizbon caddelerinde
gecit toreni yapar ve halkla séylesirler. Bu
askerlerden biri, onlari izleyen ve cadde
Uzerinde, masalarinda vazolarda karanfiller

VU /K

bulunan bir restoranin sahibi olan bir kadindan
sigarasini yakmak icin ates ister. Kadin sigara
kullanmadigini sdyler ve askere masalardan
birinden aldigi bir karanfili uzatir. Asker de bu
karanfili tfeginin ucuna takarak yoluna devam
eder. Bu hareketin Karanfil Devrimi olarak
nitelendiriimesinin buradan geldigi anlatilir.

Bu genc subaylar, tlkede kontroll ele
gecirdiklerini ilk olarak radyoda Jose Alfonso’nun
Salazar diktatorlugunce yasaklanan sarkisi
“Grandola Vila Morena” ile duyurur. Politik
tutuklularr serbest birakan askerler Fado ve tim
kaltar etkinlikleri Gzerindeki sanstirti kaldirirlar.

FADO EVLERI

Fado en iyi yemek yenilen ve icki icilen
restoranlar olan Fado evlerinde dinlenebilir.
Yalnizca geceleri acik olan Fado evlerinde
aksam yemegi yenip, bir kadeh sarap icildikten
sonra isiklar kisilir, sessizlik saglanir ve Fadocu
ylrege dokunan, sarsici sarkilarina baslar. Sen
sakrak Fadolarin varligina ragmen Portekizliler
melankolik turlerine hayrandir. Alfredo
Marceneiro ve Severa'nin Fadolar klasik
olanlardir. Lizbon kenti Fadonun mukemmeliyle
anilan bir kenttir. Hatta Fado “Lizbon ruhunun
muziksel ifadesi” seklinde de tanimlanir. Kent
icinde Barrio Alto ve 6zellikle de Arnavut
kaldinmi doseli dar sokaklariyla Gnla Alfama
semtindeki eski ve geleneksel Fado evleri en
katiksiz Fado yorumlari ile Gnltdar.

FADO MUZESI

Alfama semtinde 1998 yilinda acilan, Fado
Uzerine en temel bilgilerin yer aldigi bir Fado
muzesi yer almaktadir. Mizede strekli bir sergi,
dokUman merkezi, Portekiz gitari kurslarinin
verildigi bir okul, duzenli etkinliklerin yapildig:
bir salon ve bir kafeterya yer almakta. Miizede
ayrica muzik aletleri, fotograf, notalar, afisler,
gazeteler, giysiler ve Fado ile ilgili cesitli
malzemelerden olusan 14 bin parcadan
olusan bir koleksiyon bulunmaktadir. Ayrica
muzede ziyaretciler icin ara ara 6zel etkinlikler
dizenlenmekte.
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KAPLUMBAGA TERBIYECISI

Kaplumbaga Terbiyecisi, Osmanli déneminde yasamis olan, Osman Hamdi Bey'in, iki farkli versiyon seklinde
cikardidi tabloya verilen isimdir. Tablo 1906 ve 1907 yillarinda yapilmisti. O doénemde adi “Kaplumbagalar ve
Adam” olarak gecmistir ancak, sonraki yillarda Kaplumbaga Terbiyecisi olarak anilmis ve tiim diinyada da bu
isimle taninmaya devam etmistir. Tabloda bir adam ve birkac kaplumbadga yer almaktadir. Eski bir odada, kirmizi
kiyafetli, sakalli bir adam ve yerdeki yapraklari yiyen birkac kaplumbagadan olusmaktadir. Kaplumbagalarin
sayisi birincide 5, ikinci versiyonda ise 6'dir. Arkasi dontk olan adam ellerini arkada kavusturmus ve ney
tutmaktadir. Burada oda dedigimiz yer aslinda, Osmanli mimarisinin en gtizel érneklerinden biri olan
Bursa'daki Yesil Camii‘dir.

Bu durumun da tablonun olusmasinda ilham kaynagi oldugu distntlmektedir. Osmanli Devleti'nde énemli
bir yere sahip olan kaplumbagalar, kapikulu olarak gérevlendirilmis olan canlilardir.

Tablonun cizimini yapan kisi olan Osman Hamdi Bey'in ilham kaynag olarak, aydin bir kisinin geri kalmis bir
toplum insanini aydinlatmaya calisan yorgun birini yansittigi seklinde yorumlar mevcuttur. Bu noktada Osmanli
doéneminde bircok énemli yeri kurup yonetmis olan Osman Hamdi Bey, kendini kendi is diizenine uyum saglamayan
astlarini yermek amaciyla betimledigi bir tablo yapmustir. Tablonun bircok sekilde yapilan yorumu bulunsa da, tek
ortak yorum olarak, kaplumbaga terbiyecisinin Osman Hamdi Bey'in kendisi oldugudur.

1842 yilinda diinyaya gelen Osman Hamdi, gencligin ardindan babasinin istegi ile Fransa’ya génderilmistir. Burada
sadece okumasi ve avukat olmasi istenen Osman Hamdi, kendi istedigi yoldan gitmis ve Glkesine sanatci olarak
geri donus yapmistir. Mzeciligin kendi tlkesinde gelismesini isteyen Osman Hamdi, Glkeden cikarilan eserlere karsi
cikarak, tlke degerlerinin tlke sinirlart icinde kalmasi gerektigini savunmustur. Vefatindan énce yaptigi en degerli
tablolardan biri olan Kaplumbaga Terbiyecisi, insanlarin tizerinde distinecegi ve akil yuriitecegi bir eser olmustur.
Aralarinda bir yil bulunan iki ayri tablonun bircok acidan benzerlik géstermesi, Osman Hamdi Bey'in genel tarzini
yansitmaktadir.

Yansittigi hikayesi ve gorsel zenginligi ile oldukca pahali fiyata satilan Kaplumbaga Terbiyecisi, simdiye kadar

yapilan muzayedelerde en yiksek fiyata satilan tablolardan biri olmustur. Bu tabloyu bu denli 6zel yapan neden ise,
tablonun sahibi olan Osman Hamdi Bey'in sanata egilimi ve toplumsal yanlislarin sanatla diizelmesi gerektigi gibi
dustinceleridir. Tabloya bakan kisilerin degerlendirmeleri farkli bakis acilari ile degisik boyutlar kazansa da, ortak fikir,
tablodaki sakalli adamin Osman Hamdi oldugu ve kaplumbagalarin da insanlari temsil ettigidir.

Su anda Pera Miizesi'nde bulunan Kaplumbaga Terbiyecisi, su ana kadar resmedilmis en degerli tablolardan biridir.
Kaplumbagalarin yavas hareket edislerini, insanlarin yola gelmelerindeki gticltik ile bagdastiran

Osman Hamdi, elinde neyi olan adam ile kendini, kaplumbagalar ile de insanlar isaret
etmistir. Bircok tablo yapmis olmasina ragmen, tasidigi anlam itibariyle en degerli

eseri olarak Kaplumbaga Terbiyecisi gérilmastdr. Eserlerinde ana tema olarak

insani secen Osman Hamdli, sanat konusunu tablolarinda en derin manalari
kullanarak ele almistir. Unlii tablolara hayat vermesinden dolayi ressam

zannedilse de, Osman Hamdi Bey'in esas ilgilendigi alanlar, arkeoloji ve

muzeciliktir. Arkeolojik kazilarda bulunan eserlerin yurt disina cikarilmasini ‘
istemeyen ve buna engel olan ilk miize mudurd olarak tarihe gecmistir. \
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GPD, HER YERDE
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GPD ihracat musteri
ziyaretlerine devam
ederek musteri
iletisimi anlaminda
baglari glclendirdi.
Kibris mUsterimiz ile
yapilan gorismelerde
drdnlerimiz ile ilgili
Oneriler, pazarlama ve
satis konulari hakkinda
fikirler paylasildi. GPD
Urtnleri dinyanin her
yerinde talep gérmeye
devam ediyor.
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GORSEL MATERYALLER

GPD drinleri gorsel
medyada kullanilmak
Uzere yeniden
fotograflandi.
Profesyonel GPD
ilanlarinda yer alan
6zenle hazirlanmis
gorseller cesitlilikleri
kadar renk bitdnlugu
ile de g6z dolduruyor.
GPD Urunleri essiz
tasarim ve banyo/
mutfak uyumlari ile
dikkat cekiyor.
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BAYILERLE GUCLU ILETISIM

GPD satis pazarlama ekibi yurt ici bayi ziyaretlerine devam ediyor. Kahramanmaras
bayimiz Kardesler Seramik’in yeni acilan magazasinin, acilis térenine cok sayida seckin
mimar, muteahhit ve sehrin ileri gelenleri katildi. GPD olarak bizzat katiim gdsterilen
magazada, essiz GPD UrUnleri teshirlerde dikkat cekti. GPD'nin altin gérinimlu PVD
Urdnleri ve termostatik dus panelleri genel anlamda fazlasi ile begeni toplad.
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MENZIL TESISAT
SIVAS

Merhaba. ismim Mehmet CIL. 32
yasinda, evli ve bir cocuk babasiyim.
Sektdre 2002 yilinda baba meslegi olan
tesisatciliga kendi is yerimizde cirak
olarak basladim. Ciraklik, kalfalik ve
ustalik dénemi derken yaklasik olarak
15 yil bu isi babam ile birlikte
strdurddk. 2014 yiinda babam

isi birakarak bana devretti, bugin
kendi ayaklarimin tzerinde durup
sektoérde hizmet veriyorsam bunu
babam Mustafa Cil’e borcluyum.

Beni hayata koluma altin bilezik
takarak hazirladi. Ben de onun bana
asiladigr bilgi - birikim ve tecribeler
dogrultusunda hareket ederek bu

gunlere geldim. Mehmet Cil

GPD ailesiyle tanismam ise 2012

yilinda oldu 6 yildir firmamizin potansiyeline ylzde ylz memnuniyet garantisini sunmaktir. Servis mudirimiz Mehmet Akin ve yardimcisi
SIVAS ilinde satis sonrasi servis Mehmet Orday da her zaman bilgi ve birikimleriyle yanimizda olarak vermis oldugumuz hizmette katki
hizmeti vermekteyim. Hizmete saglamislardir. GPD bayragini elime aldigim glinden bugtine vermis oldugum 6z verili gller yizIU hizmet
basladigim ilk glinden itibaren bana sayesinde bircok kurum ve kurulusta Urnlerimiz tercih sebebi olmustur. Gérevde oldugumuz slre boyunca
verilen bu gorevi elimden gelenin en da hep ILK GUNKU ASK ‘la calismalarimi stirdiirecegim.

iyisini yaparak sturdurmekteyim. Tek

hedefim daima firmamizin musteri Saygilarimi sunuyorum...

BATARYALARIN KULLANMA KILAVUZU
Urintmuzden en iyi sonucu almak istiyorsaniz, lttfen asagida belirtilen hususlara dikkat ediniz.

1. Bataryalarinizi monte etmeden énce, su borularinizda cesitli sebepten dolayi kalmis olan pis suyu temiz su gelinceye kadar akitiniz.
2. Tesisat girisinizde de mutlaka GPD marka filtre kullanmaya 6zen gosteriniz.

3. Bataryanizi monte ederken zarar vermemek icin ciplak ve tirtirl anahtar kullanmayiniz.

4. Kirlenmis ylzeyleri temizlemek icin kroma zarar verici lavabo ve eviye temizliginde kullandiginiz temizleme

tozlarini veya asit iceren diger maddeleri asla kullanmayiniz.

5. Kromlu yUzeyleri sabunla ve alkolle islatilmis yumusak bir bezle temizleyiniz. Parlakligini korumasi icin de

3-4 ayda bir gaza batirilmis bezle ovalayiniz.

6. Kullanim ve bakim sirasinda bu kilavuza uyuldugu takdirde GPD Urlnlerinin Gstln kalitesini uzun yillar géreceksiniz.
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Teknik Servisler

il Firma Adi Cep Telefonu is Telefonu il Firma Adi Cep Telefonu is Telefonu
ADANA NIDATESISAT 0545 27859 90 ZMIR-BALCOVA TEMIZ IS SIHHI TESISAT 054425989 63 02322598963
AFYONKARAHISAR DINAMIK ISI SIHH TESISAT 0542894 8701 ZMIR-BORNOVA TOKSABAY TESISAT 05427378785 02323477390
AMASYA SAMPIYON 51 TESISAT 05377282025 0545 903 13 16 ZMIR-KARABAGLAR GURTESISAT 05332268007 02322594290
ANKARA UGURTESISAT 053347070 94 03123115833 KOCAELI-iZMIT TOKSOY TESISAT 05306430158 02623221086
ANTALYA NAMLITESISAT 0533764 6725 02423467169 KOCAELI-GEBZE KARDESLER YAPI TES 05334524774 02626426123
ANTALYA-ALANYA YILDIZ KILIT TESISAT 0532492 14 66 02425139709 KOCAELI-GOLCUK KURT ISI TESISAT 05322079906 02624140040
ANTALYA-MANAVGAT SELALE ELEKTRIK TESISAT 0533 495 85 50 02427465260 KARABUK-SAFRANBOLU YAPITESISAT 054688295 14 03707255067
AYDIN VOLKAN SIHHI TESISAT 05326872030 02562271050 KASTAMONU BAFF GROUP TEKNIK HIZMETLER 0541646 6142 0366 2154347
AYDIN-KUSADAS| YURDAKUL TESISAT 05424244371 02566220932 KAYSERI O7LEM DOGALGAZ YAPI TESISAT 05344162142 0549 556 00 66
ADIVAMAN-KAHTA YENI YAP! 0543317 08 84 04167258190 KIRKLARELI-LULEBURGAZ CAVDAR TESISAT 05457614194
BALIKESIR ARAS GRUP 0545 35140 58 0266 2414042 KIRSEHIR ALTIN MUSLUK 05442186179 03862123413
BALIKESIR EDREMIT YILDIZ SIHHI TESISAT 05374178827 0266373 43 44 KONYA HURGUN LTD.STI. 05323464955 03323211814
BATMAN POLATSAN DOGALGAZ 0534288 3488 054251979 66 K MARAS BIRLIK TESISAT 05425421225 03442233580
BARTIN ZEYBEKLER ISI TEKNOLOJILER] 05416083086 03782278774 K MARAS-ELBISTAN KOG YAPI MARKET 0553 20497 54 03444137191
BOLU ARTES TICARET TESISAT 0544 684 36 24 037421573 65 KARS-MERKEZ UZMAN TESISAT 054265783 82 0474212838
BURSA -NILUFER SARANDER YAPI INSAAT 05466707061 02244511649 MALATYA AKBABA SIHHI TESISAT 05327913567
CORUM YILDIRIM TESISAT 05321711472 03642250302 MERSIN-ICEL EMEK-IS TESISAT 05375175071 03243268230
DENIZLI OMOR TICARET 05377375910 MUGLA-BODRUM KAYA TESISAT 053396599 96 02523193553
DIVARBAKIR-KAYAPINAR 07 KARDESLER TESISAT 0530373 56 66 041225703 43 MUGLA-BODRUM AKGAN TEKNIK 05327234201 02523163800
DIVARBAKIR-BISMIL IKBAL TESISAT 05339578138 04124153453 MUGLA-MERKEZ TEZCAN SIHHI TESISAT 05548671990 02522121052
DUZCE CEBEC SIHHI TESISAT 0533 265 3490 03805149429 MUGLA-FETHIVE BASKENT TICARET VE SIHHI TESISAT 053536053 43
EDIRNE ESKIKAPLAN TESISAT 05448516075 02842130649 MARDIN ATAY TESISAT 05333912781 04822122015
ELAZIG AXSISI TEKNIK 0507313 48 54 04242335493 NEVSEHIR O7GUR TESISAT 0534525 43 87
ERZINCAN KARAKAS TICARET 05356073912 0446 21213 98 NEVSEHIR PASTUTMAZ SIHH TESISAT 05384240939
ERZURUM SISTEM INSAAT 05326818071 04423155155 ORDU ORDUTESISAT 05332781761 045221480 43
ESKISEHIR CEM METAL 05335158181 02222301294 RIZE KORKMAZ SIHHI TESISAT 05321760153 04642133410
ESKISEHIR CEM METAL 05322067970 02222301294 SAKARYA ADAPAZARI OZENTEKNIK 054231335 66 02642784747
GIRESUN OZ-IS TICARET 053366013 82 04542124457 SAMSUN SAMTES SIHHI TESISAT 05358379601 03622337880
GANTEP SUSAN TESISAT 05323150205 03423248883 SIVAS MENZIL SIHHI SUTESISAT 0554218 6798 0346 2244719
ISTANBUL - ANADOLU ADIL TESISAT 05322712898 SIiRT GNESU SIHHI TESISAT 05423620051 04842232250
ISTANBUL - SILIVRI CEMTESISAT 05322618493 TEKIRDAG CORLU SEDATTESISAT 05372583006 02826519427
ISTANBUL- GAZIOSMANPASA ARDA ISI TESISAT 05352152004 02122596148 TEKIRDAG-CERKEZKOY GUCLU TESISAT 05425126611 028272655 26
ISTANBUL(BEYLIKDUZI DALGI TESISAT 0533 446 66 48 02128713871 TEKIRDAG-HAYRABOLU MURAT TESISAT 05425158993 02823156766
ISTANBUL-ESENYURT TRUVATESISAT 0539973 63 64 02128542949 TEKIRDAG-MERKEZ CEMTESISAT 0505 583 96 46
ISTANBUL-KARTAL EMIR DOGALGAZ 05327161375 02164892143 TOKAT KILIC TESISAT 05332406897 0356 2144196
ISTANBUL-USKDAR AKIN SIHH TESISAT 05326329632 TRABZON BALCIK TESISAT 053539483 74 04622291731
ISTANBUL-BAGCILAR DADAS TESISAT 05364273112 VAN OZGUVEN TESISAT 05336961070 04322144151
ISTANBUL-BAKIRKGY SARIOGLU SIHHI TESISAT 05354297237 02125420453 YALOVA EMEK YAP! 053643625 89 02268129818
ISTANBUL-KADIKOY ARTES SIH.TESISAT 0542563 05 10 02167001072 YOZGAT IMTES 1 05423388900 0354217 4887
ISTANBUL-KAGITHANE SELCE MIMARLIKCA INSAAT 05333471737 02122913663 YOZGAT -SORGUN KISMET ISI SISTEMLERI 05324038910 03544155613
ISTANBUL-MALTEPE SELCE MIMARLIKCA INSAAT-2 05323871751 02163523056 K EREGLI-ZONGULDAK TESSAN TESISAT 05389622038 03733231686
TZMIR - KARSIVAKA EN-TES TESISAT 05426351735 02323813850

; ® Pazarlama @ Satis @ lhracat ® Fabrika
e - / ) ’ a / pazarlama@gpd.com.tr satis@gpd.com.tr export@gpd.com.tr  info@gpd.com.tr

Satis Ofisi

Ali Cebi Caddesi Kelesoglu Plaza
Kat:1 No:37 Beylikdizu / istanbul
©@(0212) 8790030 pbx  @212) 879 00 35

satis@gpd.com.tr

Fabrika

Baksav Organize San. Sitesi Sardunya Cad. No: 7
PK 34524 Yakuplu - Bllylikcekmece - Istanbul
©@(0212) 8753167 pbx  @212) 875 05 69
info@gpd.com.tr

f facebook.com/gpdaimasizlerle

’ twitter.com/gpdaimasizlerle

DANISMA HATTI
08504600473




ILK GUNKU GIBI... G PD

‘Daima Sizlerle'

BATARYALAR ICIN
TEMIZLEYICI & PARLATICI




